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Cirurgias ineditas mudam a 
vida de pacientes no Estado 


O avanço tecnológico e os procedimentos inovadores tendem a proporcionar mais segurança 
e conforto, como a cirurgia endovascular para o tratamento de aneurismas cerebrais > 
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Reportagem Especial 


SAÚDE E BEM-ESTAR 


/ Avanço tecnológico e 

+ procedimentos inéditos 
e inovadores tendem 
a proporcionar mais 
conforto e segurança 
nos tratamentos 


Jonathas Gomes 


o passado, muitas condições 
NI de saúde causaram restri- 

ções à vida de pacientes. O 
avanço da Medicina, contudo, pro- 
porcionou o desenvolvimento de ci- 
rurgias inéditas e de métodos inova- 
dores, capazes de transformar o dia 
a dia dos pacientes. No Estado, esse 
desenvolvimento salvou milhares 
de vidas. Para o futuro, os resultados 
tendem a ser ainda melhores. 

O neurocirurgião Ulysses Caus 
Batista explica que, com o avanço 
tecnológico, procedimentos ino- 
vadores, e até mesmo inéditos, 
tendem a proporcionar mais con- 
forto e segurança aos pacientes. E 
o caso, por exemplo, da cirurgia 
endovascular para o tratamento 
dos aneurismas cerebrais. 

Com esse novo método, não é 
mais necessário operar a cabeça, 
raspar os cabelos ou realizar cortes. 
A cirurgia é feita por dentro dos va- 
sos sanguíneos, iniciando na perna 
e indo até as artérias intracrania- 
nas, com cateteres muito finos e 
com tecnologia muito avançada. 

“A EMA RR, carhinha para 
procedimentos pouco invasivos. 

Hoje temos mais segufança e tec- 
notogia pra realizavo tratamento 
dos O Lan? did permi- 


Cirurgia sem cortes 
e pouco invasiva 


Mesmo sem sintomas, a aposentada Olinda Gagno, 
de 85 anos, fez uma ressonância cerebral, de forma pre- 


tindo que pacientes mais idosos 
possam ser tratados sem prejuizo 
à saúde. Com a técnica, os proce- 
dimentos são mais rápidos e a alta 


É À neurocirurgia 
caminha para 
procedimentos pouco 


invasivos. Hoje, temos 
mais segurança e 
tecnologia 95 


Ulysses Caus Batista, neurocirurgião 


ACERVO PESSOAL 


ventiva, e descobriu que tinha um aneurisma cerebral. De- 
pois de conversar com o médico e entender os riscos da cirurgia, a 
idosa optou por realizar o procedimento com um método inovador, 
sem cortes na cabeça e pouco invasivo. 
A cirurgia foi um sucesso, e, hoje, ela comemora por ganhar mais 
anos de vida. “Em momento algum senti medo. Confiei no meu me- 
dico e em Deus. A tecnologia hoje é muito avançada e fiz a cirurgia 
sem cortes. Foi algo inovador, com recuperação rápida e apenas um 
dia de UTI. Hoje, sigo a vida tranquila e feliz”, comemora Olinda. 


Cirurgias ineditas mudam a 
vida de pacientes no Estado 


ERES AVIRA: PR a 
NU T 


hospitalar é precoce”. 

Realizada há poucos anos no 
Espírito Santo, a cirurgia refrati- 
va, com a técnica transprk, é 
mais moderna e sem cortes para 
eliminar o grau do paciente. O 
médico oftalmologista Arthur 
Mesquita recebe até pacientes 
de outros estados. 

“Nos últimos anos, vimos avan- 
ços significativos tanto em cirur- 
gia refrativa quanto em lentes in- 
traoculares. Novos lasers mais 
precisos e seguros, e técnicas me- 
nos invasivas como o transprk. E 
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possível corrigir problemas de re- 
fração ocular em segundos. Fui 
um dos médicos que fez as primei- 
ras cirurgias com o novo laser 
Schwind amaris 1050 no Estado”. 

O cirurgião do aparelho diges- 
tivo Gustavo Peixoto revela que, 
nos últimos anos, cirurgias bariá- 
tricas com retirada de vesícula 
aconteceram de forma inédita no 
Estado. Com a junção dos dois 
procedimentos, os pacientes ga- 
nham mais conforto durante to- 
do o tratamento e adquirem mais 
saúde. 


FOTOS: ACERVO PESSOAL 
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Duas cirurgias 
de uma vez! 


Quando decidiu fazer a ba- 
riátrica, há quatro anos, a en- 
fermeira Keise Delfino, 36, re- 
cebeu indicação para aretira- 
da da vesícula. Normalmente, 
é necessário um intervalo de 
dois meses entre cada proce- 
dimento. Ela fez a cirurgia de 
forma inovadora, com a reali- , 
zação de dois procedimentos r 
de uma vez. “Na sala da cirur- 
gia, lembro que outros médi- 
cos estavam sendo treinados 
a realizar os dois procedimen- 
tos juntos. Fui uma das pri- 
meiras. Antes, eu pesava 102 
kg. Hoje, tenho 62 kg. Mesmo 
depois da gestação, não tive 
reganho de peso”. 


> 


N 


“Cerca de 20% dos pacientes ba- x 
riátricos possuem colelitiase asso- ' 
ciada. A plataforma robótica facili- 
ta a realização das duas operações 
no mesmo ato cirúrgico, o que é 
melhor para o doente. Quando fiz 
as primeiras cirurgias robóticas do 
Estado, com os dois procedimen- 
tos ao mesmo tempo, outros cirur- / 
giões foram treinados nas opera-/ 
ções, sob minha súpervisão”. / 

10 DAS 


Nova visão em 


poucos segundos! +» 
A possibilidade de indepen- i 


dência dos óculos fez o cirur- 
gião ortopedista Lucas Cam- 
pagnaro, 35, realizar a cirurgia 
refrativa com o novo laser 
Schwind Amaris 1050. 

Ele foi um dos primeiros pa- 
cientes a realizar o procedi- 
mento no Estado, com o médi- 
co oftalmologista Arthur Mes- 
quita. 

“A cirurgia trouxe inúmeros 
benefícios para o meu dia a 
dia, durante minha rotina de 

trabalho em centro cirúrgi- 
j co e nas atividades diárias. 
Além de me trazer grande li- 
berdade para praticar es- 
portes, que é minha grande 
paixão, sem a dependência de 
óculos ou lentes de contato. 
Me arrependo de não ter feito 
antes”, conta Lucas. 
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“Fiz bariátrica quando 


todos ainda tinham medo” 


-eirurgia bariátrica e meta- 

bólica'se consolidou como 

um kal aie Aia eficaz con- 
tra a bbesidąade grave. Tanto que, 
no Brasi Há pelo menos 100 mil 
registros por ano, de acordo com a 
Sociedade Brasileira de Cirurgia 
Bariátrica e Metabólica. No início, 
contudo, os pacientes tinham até 
medo de realizar o procedimento. 

Atualmente, o Hospital Evangé- 
lico de Vila Velha (HEVV) realiza 
cerca de 45 cirurgias bariátricas 
por mês. Mas, em 2001, uma pa- 
ciente teve a coragem de realizar 
a primeira cirurgia: a aposentada 
Nágila Guimarães dos Santos, de 
68 anos. 

Na época, ela pesava 138 kg, e 
hoje, vive com 65 kg. A aposentada 
conta o que a motivou a realizar a 
cirurgia. 

“Fiz a bariátrica quando todos 
ainda tinham medo da cirurgia. Eu 
não tive medo porque eu sofri 
muita humilhação e queria uma 
nova vida. Em 2001, a cirurgia ba- 
riátrica era conhecida como peri- 

sa, como um procedimento em 
quemuitos morriam ao fazer. Não 
tenhodúvidas de que essa cirurgia 
mudou a minha vida. Depois dela, 
só aconteceram coisas boas”. 

A coragêm de Nágila Santos ins- 
pirou, inclusive, pessoas próximas 
que tinham medo da cirurgia ba- 
riátrica, segunda a aposentada. 

“Muitas pessoas me procu- 
raraín para entender a cirur- 
gia. Conheço, por exem- 


cidiram fazer a bariátri- 
ca depois por influên- 


cia dos meus resultados. A bariá- 
trica ainda era um procedimento 
inovador para a época”. 

O coordenador do serviço de ci- 
rurgia bariátrica do Hospital 
Evangélico de Vila Velha, Tarcísio 
Zovico, conta que a realização da 
cirurgia de Nágila foi um marco 
importante para o desenvolvi- 
mento desse serviço no hospital. 

“Era tudo muito novo. Ainda 
não era padronizado e poucas ci- 
rurgias haviam sido realizadas. Is- 
so gerava insegurança nos pacien- 
tes. Nossa formação foi no Hospi- 
tal Federal de Ipanema, com o 
doutor Fernando Barroso, ex- 
poente da cirurgia na época”, ex- 
plicou. 

O médico disse que a cirurgiae o 
acompanhamento multidiscipli- 
nar da paciente foram tão eficazes 
que nem mesmo a pandemia de 
covid-19 reverteu resultados do 
procedimento. 

“Ficamos felizes quando soube- 
mos que, nem mesmo na pande- 
mia, dona Nágila ganhou peso”. 


Em 2001, 
quando a 
aposentada 
Nágila Gui- 


tE problemas ao: Senhor, « 
> ajudará Cy ' 
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quando dizia que faria a cirur- 
gia bariátrica? 

NÁGILA SANTOS Na época, ou- 
víamos que havia muitas mortes 


"EB S 


NÁGILA SATOS e o doutor Tarcísio Zovico. Sua cirurgia foi contada no jornal 


100 mil 


cirurgias bariátricas são 
realizadas no Brasil por 
ano em pacientes com 
obesidade grave 


45 


procedimentos são feitos 
por mês no Hospital 
Evangélico de Vila Velha 


138 kg 


era o peso da paciente 
Nágila dos Santos quando 
foi submetida a cirurgia, 
em 2001 


marães dos Santos, de 68 
anos, fez a cirurgia bariátri- 
ca, a desinformação em torno do 
tratamento provocava pânico em 
outros pacientes com indicação 
para o procedimento. 

Em entrevista ao jornal A Tri- 
buna, ela contou sobre a coragem 
para enfrentar esses mitos e con- 
quistar uma nova vida. 

A TRIBUNA - O que você che- 
gou a ouvir, naquela época, 


de pacientes após a cirurgia. Isso 
acontecia porque havia um pen- 
samento comum de que não era 
um procedimento muito seguro. 

Antes da cirurgia, fizemos uma 
avaliação de saúde ampla, com in- 
dicações pré e pós-cirúrgicas. Eu 
me senti segura para realizá-la e 
foi a melhor decisão que tomei em 
minha vida. 

Enfrentei os mitos da cirurgia 
bariátrica, e, hoje, tenho muito 


mais saúde, autoestima e felicida- 
de. Saí de 138 kg para 65 kg. 

> Depois de tantos anos, qual 
é a sensação de contar sua his- 
tória? 

Eu me lembro que, em 2003, fiz 
uma reportagem para o jornal A 
Tribuna apontando como a cirur- 
gia havia mudado minha vida, em 
um pequeno trecho. 

Agora, em 2024, reencontrar o 
doutor Tarcísio Zovico e contar a 
minha história novamente é algo 
que me emociona. 

Mesmo na pandemia, quando 
muitas pessoas tiveram ganho de 
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evoluímos para 
procedimentos mais 
precisos e menos N 
invasivos. No futuro, 
teremos uma 
neurocirurgia mais \ 
resolutiva e que se 
preocupa mais com o N 
bem-estar do paciente) 


ULYSSES CAUS BATISTA, 
neurocirurgião 


É No futuro, acredito 
que podemos ter 

o auxílio da inteligência 

artificial como 

contribuição para a 

tomada de decisões 

médicas. Certamente, 

o futuro da cirurgia 

será digital) 


GUSTAVO PEIXOTO, cirurgião do 
aparelho digestivo 


NÁGILA DOS SANTOS, PACIENTE QUE FEZ BARIÁTRICA HÁ MAIS DE 20 ANOS 


“Hoje tenho saude e felicidade” 


peso, eu consegui manter bons há- 
bitos alimentares, e não engordei. 
Quando di a milha id, ba- 


riátrica mudou a minha vida, não 


estou exagérando. Eu sofria com a 
obesidade e tive de ouyir muitas 


humilhações ao longo da vida. Eu 
fui mais gordinha desdk quando 
era criança. NES 


Eu cheguei a pegar lençóis para 
cortar e fazer roupas. Sofri muito 
com a obesidade. 

Hoje sou feliz e muito gatisfeita 
por ter feito a cirurgia e tudo ter 
dado certo. Me orgulho al não ter 
tido medo. | 


Procedimentos precisos e inteligentes 
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EQUIPE médica durante cirurgia 


Com o desenvolvimento tecno- 
lógico, as cirurgias minimamente 
invasivas e cada vez mais precisas 
se expandirão como realidade 
nas diversas áreas da Medicina. 
Especialistas apontam que as 
transformações irão oferecer 
mais segurança e conforto aos pa- 
cientes. 

O neurocirurgião Ulysses Caus 
Batista aponta que as transforma- 
ções em cirurgias devem se adap- 
tar a oferecer mais segurança e 
conforto para populações mais 
idosas, principalmente com o en- 
velhecimento da pirâmide etária. 


“Na Medicina, evoluímos para 
procedimentos mais precisos e 
menos invasivos. No futuro, tere- 
mos uma neurocirurgia mais re- 
solutiva e que se preocupa mais 
com o bem-estar do paciente. 
Lembrando que a expectativa de 
vida da nossa população está au- 
mentando. Então, vamos ter de 
fazer tratamentos com pacientes 
cada vez mais idosos”, afirmou o 
neurocirurgião. 

Ao longo dessas duas décadas, 
as operações bariátricas se toraa- 
ram cada vez menos NT 


digestivo Gustavo Peixdto. 


INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 

O médico destaca que a inteli- 
gência artificial será cada vez mais 
utilizada na Medicina 

“Da laparotomiajpara a vídeo foi 
um grande avanço, outro salto de 
qualidade está Sat dendo agora 
com as operações realizadas em 
plataformas robóticas. No futuro, 
acredito qué podemos ter o auxílio 
da inteligência artificial como 
contribuição para a tomada de de- 
cisões médicas. Certamente, o fu- 


destaca o cirurgião do aparelho —turo da ciryrgia será digital”. 
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Treino intenso de musculação 


preserva força em idosos 


ROTINA DE EXERCÍCIOS 


Estudos mostram que 
prática do exercício 

na terceira idade ajuda 
a preservar a força, 
garantindo melhor 
qualidade de vida 


Camila Lima 


e você tem mais de 60 anos 
S e não faz musculação, está 

na hora de rever essa deci- 
são. Embora esse tipo de exercício 
seja atribuído aos mais jovens, es- 
tudos demonstram que praticar 
treinos intensos de musculação 
na terceira idade ajuda a preser- 
var a força nessa população, le- 
vando a uma vida mais ativa. 

Já é provado que com o passar 
da idade, a musculatura sofre um 
declínio, podendo levar a sarco- 
penia, doença caracterizada pela 
acelerada perda de massa e força 
muscular. 

Levantamento da Sociedade 
Brasileira de Geriatria e Geronto- 
logia (SBGG) aponta que a preva- 
lência dadoença em indivíduos 
com idade entre 60 e 70 anos va- 
ria de 5% a 13%; enquanto entre 
os idosos com mais de 80 anos po- 
de oscilar de 11% a 50%. 

Mas em idosos que treinam 
com carga pesada, segundo a pes- 
quisa realizada pela Universidade 
de Copenhague, na Dinamarca, 
em longo prazo, essa perda de 
músculo pode ser reduzida. 

Segundo a geriatra Rosiane Ca- 
zeli, da Best Senior, a perda de 
massa muscular, que ocorre no en- 
velhecimento, leva ao aumento da 
vulnerabilidade dos idosos, tor- 
nando-os mais propensos a que- 
das, fraturas, perda da mobilidade 
e aumento da mortalidade geral. 

“A manutenção ou até o ganho 
de massa muscular no idoso me- 
lhora a capacidade de realizar 
suas tarefas e atividades da vida 
diária, reduz o risco de quedas, 
contribui para a saúde óssea, re- 


| ` 


r IE, bt. 4 r i 
/ so s os 
f í ” N d 
7 r Pu 
mais aa 4 
“na } 
q dd E. "n Tá i 


GUSTAVO FORATTINI/AT 


Mudança após 30 dias de internação 


Uma internação de 30 dias, sen- 
do nove entubado, em 2020, mu- 
dou a rotina de atividades fisicas 
do advogado Artur Rossoni Sisqui- 
ni, de 64 anos. 

O período que passou no hospi- 
tal foi em decorrência da covid-19. 
Ele, que foi hospitalizado pesando 


duzindo ainda o risco de fraturas, 
beneficia o sistema cardiovascu- 
lar e auxilia na manutenção de 
um peso saudável”, aponta. 

A fisioterapeuta Larissa Musso 
destaca que a atividade física é im- 
portante em qualquer idade, prin- 
cipalmente para o idoso. “A ativida- 
de de força proporciona manter a 
quantidade de músculo que ele já 


81 quilos, saiu do hospital pesando 
apenas 67 quilos. 

“Antes da internação eu andava 
de bicicleta e caminhava na praia. 
Mas devido a perda de massa mus- 
cular ocorrida quando estava no 
hospital, recebi orientação da médi- 
ca para fazer musculação e estou 


tem e estimula o ganho de muscu- 
latura. O idoso precisa tanto de for- 
ça quanto de resistência”. 

Larissa ressalta ainda que ou- 
tras atividades também são im- 
portantes. “Elas também fazem 
com que o idoso ganhe força e 
músculo, mesmo que em propor- 
ção menor, como pilates e hidro- 
ginástica. Tudo isso depende de 


até hoje”. 

E Artur é disciplinado com os 
exercícios. “Malho cinco vezes por 
semana, não gosto de faltar. Sinto 
que meu corpo fica mais disposto. 
Também cuido da minha alimenta- 
ção, preferindo alimentos naturais, 
além de não ter vícios”. 


uma boa avaliação do educador fí- 
sico e fisioterapeuta”. 

Devido à tendência que o idoso 
tem em desenvolver osteoporose e 
osteopenia, a musculação deve ser 
estimulada nessa população, res- 
salta a fisioterapeuta. “Já sabemos, 
por meios de base científica, que a 
carga estimula a aderência do cál- 
cio na estrutura esquelética”. 


SAIBA MAIS 


Musculação a 

> A REALIZAÇÃO de um treinamen- 
to progressivo de Hh re- 
sistidos e de força é o que há 
maior nível de evidência científica 
para melhorar a massa, a força 
muscular e o desempenho físico 
de idosos e prevenir a sarcopenia, 
segundo a Sociedade Brasileira 
de Geriatria e Gerontologia 
(SBGG). 


Proteinas 

> ARECOMENDAÇÃO diária de con- 
sumo proteico para um idoso sau- 
dável no intuito de evitar a sarco- 
penia varia de 1e 1,2 g/kg/dia, se- 
gundo a SBGG. 

> NOSCASOS detratamento da sar- 
copenia recomenda-se o consu- 
mo de 1,2 a 1,5 g/kg/dia. Dependo 
da condição clínica esse valor 
precisa ser ajustado. 


Fonte: SBGG. 


Especialista 
diz que idade 
não impede 
atividade física 


A idade mais avançada pode 
ser considerada um obstáculo 
para muitos idosos que nunca 
malharam, mas têm o desejo de 
começar a treinar. 

Especialistas esclarecem, po- 
rém, que a idade não é um fator 
impeditivo para a prática de 
exercícios. 

“Em geral, a idade não é uma 
contraindicação ou limitação 
para a prática de exercícios físi- 
cos, embora algumas modalida- 
des devam ser alteradas ou 
adaptadas para indivíduos com 
algum grau de limitação”, escla- 
rece a geriatra Rosiane Cazeli, 
da Best Senior. 

“O importante é que, antes de 
iniciar qualquer prática de exer- 
cício, o idoso passe por uma ava- 
liação médica adequada e que 
esse exercício seja supervisiona- 
do por um profissional habilita- 
do, associado a um acompanha- 
mento nutricional”, completa. 
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Best Senior: saúde e bem-estar 
e o e “Em 

de excelência em sua vida a es 
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Hospitais com Acreditação em toda a Grande Vitória por tempo limitado! 
Plantão cardiológico 24h "se pps e sem 
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Vacina contra gripe que 


protege p 


Cientistas estão criando 
imunizante com 
potencial de proteger 
contra todas as cepas 
da gripe, até aquelas 
que nem surgiram ainda 


SÃO PAULO 


esquisadores norte-america- 
Ip nos apresentaram resultados 

promissores para o desen- 
volvimento de uma vacina univer- 
sal contra a gripe. O imunizante 
tem o potencial para oferecer pro- 
teção vitalícia contra o vírus, que 
tem constante mutação, eliminan- 
do a necessidade de vacinas anuais 
contra diferentes cepas. 

Em estudo publicado na última 
sexta-feira, na Nature Communi- 
cations, eles mostraram a eficácia 
do imunizante contra o vírus da 
gripe aviária H5N1, considerado o 
mais provável de desencadear a 
próxima pandemia. 

O estudo ainda é inicial. Desen- 
volvida pela Universidade de Saúde 
e Ciência de Oregon (OHSU, em in- 
glês), dos Estados Unidos, a pesqui- 
sa fez testes em macacos. Entre os 
primatas, os cientistas observaram 
uma resposta imune potente contra 
uma cepa do vírus da gripe aviária. 

Os pesquisadores relataram que 
seis dos 11 primatas vacinados so- 
breviveram à exposição ao vírus 
H5N1, considerado de alta patoge- 
nicidade. Em contraste, os seis pri- 
matas não vacinados e expostos ao 
vírus morreram. 

Mas a novidade não acaba aí. 
Embora os macacos tenham apre- 
sentado imunidade contra a doen- 
ça, a vacina injetada neles, na ver- 
dade, não foi criada especifica- 
mente baseada no H5NI1, vírus 
contemporâneo. 

Em vez disso, o imunizante dos 
pesquisadores foi feito para com- 
bater uma versão do vírus HIN1 
responsável pela gripe espanhola 
de 1918 — uma das últimas pande- 
mias de influenza e que matou mi- 
lhões de pessoas no mundo todo. 

Isso significa que a mesma vaci- 
na pode ter o potencial de proteger 
contra todas as cepas da gripe, in- 
clusive as que nem surgiram. 

Tal feito foi possível graças ao 
diferencial dessa vacina: o seu al- 
vo. Os imunizantes comuns são 
projetados para induzir uma res- 
posta de anticorpos que têm como 


or toda 


Em 


avida 
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ii, 


autor do estudo, trabalha com sua equipe para desenvolver imunizante mais eficiente 


Imunizante pode ficar 
pronto em ate cinco anos 


alvo a evolução mais recente do vi- 
rus, diferenciada pelo arranjo de 
proteinas que cobrem a superfície 
externa do microrganismo. 

Já a plataforma criada pelos 
cientistas envolve um tipo especi- 
fico de célula dos pulmões, cha- 
mado de célula T de memória efe- 
tora, e tem como foco proteínas 
estruturais internas do vírus, que 
permanecem relativamente inal- 
teradas ao longo do tempo. 

“O problema com a gripe é que 
não é apenas um virus”, disse o au- 
tor do trabalho, Jonah Sacha, pro- 
fessor e chefe da divisão de Pato- 
biologia do Centro Nacional de Pes- 
quisa de Primatas de OHSU. 

“Como o virus SARS-CoV-2 (da 
covid), ele está sempre evoluindo 
para a próxima variante, e sempre 
somos deixados para perseguir on- 
de o vírus estava, não onde estará”. 


Como o vírus 

SARS-CoV-2 
(da covid), a gripe está 
sempre evoluindo para 
a próxima variante 


Jonah Sacha, professor e 
autor do estudo 


DEIVE LEONARDO EM 


TOUR MUNDIAL 


ANTES«DEPOIS 


NONfSTOP ana 


Embora o estudo ainda seja ini- 
cial, os pesquisadores acreditam 
que, em pouco tempo - para os pa- 
drões científicos — teremos o imu- 
nizante pronto. 

“E emocionante porque, na 
maioria dos casos, esse tipo de 
pesquisa científica básica avança a 
ciência muito gradualmente. Isso 
pode realmente se tornar uma va- 
cina em cinco anos ou menos”, 
disse Sacha. 

A abordagem utiliza uma plata- 
forma de vacina desenvolvida an- 


teriormente por cientistas da 
OHSU que já está sendo usada 
em um ensaio clínico, ou seja, 
com teste em humanos, contra o 
HIV, e os cientistas acreditam 
que ela possa ser útil contra ou- 
tros vírus mutantes, incluindo o 
SARS-CoV-2. 

“E uma mudança radical em 
nossas vidas”, disse Jonah Sacha. 
“Não há dúvidas de que estamos à 
beira da próxima geração de como 
lidamos com doenças infecciosas”, 
acrescentou. 


AGÊNCIA BRASIL 


da saúde aplica 
imunizante em 
paciente 


Médicos dizem 
que estudo 
representa 
um avanço 


O estudo para criar uma vacina 
universal e vitalícia contra a gripe 
foi visto com bons olhos por espe- 
cialistas entrevistados pela repor- 
tagem de A Tribuna. 

“As vacinas de gripe comuns 
usam antígenos do vírus que mu- 
dam a cada estação. A tecnologia 
tem mais de 50 anos. Existe um es- 
forço de mudar a tecnologia para 
uma vacina universal. Neste as- 
pecto, é muito bem-vindo”, disse o 
infectologista Lauro Pinto. 

O infectologista Eduardo Pandi- 
ni concordou. “Acredito que essa 
vacina seja um avanço importante, 
apesar de envolver apenas estudos 
em animais e, provavelmente, de- 
morar ainda alguns anos para que 
sejam feitos testes também em hu- 
manos e a vacina seja liberada para 
a população geral”. 

Eduardo ressaltou a importân- 
cia do imunizante vitalício e uni- 
versal, pois a gripe pode matar. 

“Existem diferentes tipos de gri- 
pe. Há aquela sazonal que aconte- 
cetodos os anos, geralmente no in- 
verno, traz mais riscos para os ido- 
sos e geralmente tem uma letalida- 
de de 0,1%. Tem aquela epidêmica, 
que, às vezes, surge quando o vírus 
sofre alguma mudança mais drás- 
tica e pode ter letalidade maior, in- 
clusive entre pessoas mais jovens. 
Um exemplo é o dagripe espanho- 
la em 1918”. 

“E existe a gripe aviária, que tem 
letalidade ainda mais alta, mas, fe- 
lizmente, nunca conseguiu se es- 
palhar de forma eficiente entre se- 
res humanos para causar uma epi- 
demia”, completou. 

Casos de sindrome gripal po- 
dem evoluir para uma Síndrome 
Respiratória Aguda Grave (SRAG), 
quadro que cria dificuldade de 
respirar e costuma ser acompa- 
nhado de pneumonia. 

Segundo a Secretaria de Estado 
da Saúde (Sesa), até a semana epi- 
demiológica 28 de 2024, que é 
equivale a até 13 de julho, de 2.794 
suspeitos de terem SRAG por In- 
fluenza, 405 foram confirmados e 
37 morreram. 
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Cidades 


RELACIONAMENTOS 


Encontros inusitados qu 


viram histórias de amor 


Caminhos que parecem predestinados a se encontrar são oportunidades para dar início a um romance 


Clóvis Rangel 
Jonathas Gomes 


urante a vida, alguns cami- 
D nhos parecem predestinados 

ase encontrar. Em meio a tan- 
tos desencontros, histórias marca- 
das pelo destino inspiram e mantêm 
a esperança no amor. Encontros inu- 
sitados podem virar grandes histó- 
rias e provam que, muitas vezes, vi- 
ver um amor depende não só de sor- 
te, mas sim de estar emocionalmente 
disponível. 

Uma dessas histórias ouvidas pela 
reportagem de A Tribuna teve iní- 
cio no dia 30 de dezembro de 2023, 
em um período cultural e simbolica- 
mente marcado por renovações. 

A técnica em segurança do trabalho 
Joice Nogueira, de 28 anos, e o admi- 
nistrador Vagner Cabrera, de 38 anos, 
se conheceram no estacionamento de 
um shopping em Vitória, quando ela 
ofereceu ajuda para ele entrar no 
Uber. A partir daquele momento, os 
dois começaram a namorar. 

“Vi um rapaz cadeirante saindo do 
shopping e tentando entrar no Uber, 
e o chamei: ‘Moço, posso te ajudar?”, 
e ele me respondeu: ‘não, moça, mas 
se eu cair você me pega? Respondi: 
‘só se for pra vida”, conta Joice. 

Após isso, Vagner a chamou até o 
carro e pediu o contato de telefone. 
“Certa vez, ele me ligou dizendo que 
estava vindo para a minha cidade. Os 
dias foram passando e veio o pedido 
de namoro”, conta ela. Desde então, 
os dois engataram um relaciona- 
mento, mesmo ela morando em San- 
ta Teresa e ele na Serra. 

Vagner contou que nasceu com 
má-formação congênita nas pernas, 
e, por isso, utiliza cadeira de rodas. 
Mas isso não o impede de viver o 
amor. “Joice é uma mulher de Deus, 


resposta das 
minhas orações. 
Quero casar e ter fi- 
lhos com ela”. 

O psicólogo Gerson 
Abarca analisa que encon- 
tros inusitados não são predes- 
tinados: são, na verdade, causados 
por identificação entre os envolvi- 
dos. 

“Eu vejo que os encontros inusita- 
dos são encontros de desejos seme- 
lhantes, de identificações semelhan- 
tes, de preenchimentos de necessi- 


JOICE E VAGNER se conheceram no 
estacionamento de um shopping em 


ACERVO PESSOAL 


Vitória, quando ela ofereceu ajuda 


para ele entrar no Uber 


COMO ENCONTRAR UM AMOR? 


Não se desespere 
> A ANSIEDADE por conhecer al- 


Cuide-se 
> CUIDAR da saúde mental e do 


dades semelhantes. Um bom rela- 
cionamento se dá pela semelhança. 


O primeiro passo para encontrar um 
grande amor, dentro da perspectiva 
do amor romântico, é estar bem con- 
sigo mesmo, ter pleno autoconheci- 
mento e amar a si mesmo”. 


Convidada e “penetra” se apaixonam 


Uma festa de aniversário pode 
ser a oportunidade para conhecer 
novas pessoas e, talvez, até iniciar 
um novo relacionamento. Foi o 
que aconteceu com a gerente de 
cobranças Rosângela Sousa, mas 
com uma diferença: ela se apaixo- 
nou pelo “penetra” da festa! 

Após se mudar para o Espírito 
Santo, a piauiense foi convidada 
para um churrasco de aniversário 
de uma amiga. No mesmo evento, 
o executivo comercial Kayan Ca- 
liari, de 37 anos, acompanhou um 
amigo convidado. Depois disso, o 
destino foi responsável pelo resto 
da história. 

Aquele encontro inusita- 
do de Kayan e Rosângela 
rendeu um casamento e, 
até mesmo, um filho! 
“Nossa história é 
inusitada e sempre 
contamos ela para 


=> 
p 


TE 
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KAYAN e Rosângela tiveram encontro inusitado que terminou em casamento 


nossos amigos próximos. Foi um 
encontro para a vida. Temos os 
mesmos propósitos e construímos 
uma família linda juntos”. 

O executivo comercial contou 
que, por pouco, não deixou de ir à 
festa com os amigos. 

“Eu tinha acabado de retornar 


de Minas Gerais, onde fiz minha 
universidade. Quando meus ami- 
gos falaram que era aniversário de 
uma amiga deles, eu falei que não 
ia mais porque não conhecia a ani- 
versariante. Fui convencido e, por 
fim, conheci Rosângela. Era para 
acontecer”. 


bem-estar físico e emocional é o 
primeiro passo para se relacio- 
nar, de forma saudável, com al- 
guém. Se conheça, entenda as 
próprias necessidades, emo- 
ções, expectativas e erros. A 
falta de autocui- 

dado, no momen- 

to da busca por 

um novo amor, po- 

de, naverdade, atra- 

palhar o objetivo. 


Esteja disponível 
> PARA ENCONTRAR alguém inte- 


ressante, é preciso se colocar 
como uma pessoa emocional- 
mente disponível. Não tenha 
medo de ir a encontros român- 
ticos, de se envolver com al- 
guém e de buscar este objetivo. 
A autopreservação é importan- 
te. Estar emocionalmente dis- 
ponível significa, na verdade, 
permitir se envolver com al- 
guém, de forma transparente e 
verdadeira. 


Saiba escolher 


> CUIDADO para não se envolver 


com pessoas emocionalmente 
indisponíveis. Se o seu desejo é 
construir uma relação amorosa, 
mas as escolhas envolvem pes- 
soas que não estão dispostas a 
isso, é possível que haja frustra- 
ções em termos de expectativas. 


guém pode confundir os senti- 
mentos. Antes de iniciar a bus- 
ca por um amor, esteja bem e 
com tranquilidade. Dessa for- 
ma, melhores decisões serão 
tomadas. 


Tenha vida social 
> SAIA DE CASA. Vá ao encontro 


de amigos e aos passeios na 
praia, visite exposições, assista 
peças de teatro e filmes no cine- 
ma e escolha reunir pessoas em 
um bar ou restaurante, por 
exemplo. Essa dica vale para 
qualquer atividade social que 
favoreça a troca de experiên- 
cias com novas pessoas. 


Cuidado com aplicativos 
> OS APLICATIVOS de relaciona- 


mento podem ser positivos para 
conhecer novas pessoas. 
Quando bem utilizados, assim 
como em muitos casos, é possi- 
vel encontrar 
5 semelhanças 
de afinidades. 
Contudo, é pre- 
ciso ter cuidado 
para que a vida 
amorosa não se restrinja 
ao espaço virtual. Além disso, 
tome precauções de segurança 
ao encontrar alguém. 


Fonte: Especialistas consultados. 
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Comentário sobre horta vira namoro 


Um show na avenida Paulista, 
em São Paulo, fez a professora 
Amanda Simões de Souza, 29, e o 
gestor de projetos Jonathan Ste- 
enbock Galeski, 29, se seguirem 
nas redes sociais. A aproximação, 
contudo, aconteceu de uma for- 
ma inusitada: um comentário so- 
bre uma plantação de couve. 

Anos após o show, Amanda vi- 
sitou o interior do Paraná, onde 
Jonathan morava. Eles viram que 
estavam próximos por meio de 
vídeos no Instagram. Um co- 
mentário sobre uma plantação de 
couve, postada pelo paranaense, 
rendeu um convite para um jan- 
tar e se tornou, na verdade, uma 
viagem. 

Amanda e Jonathan reserva- 


Os 


£ encontros 


inusitados são 
encontros de 
desejos, de 
identificações e 
de preenchimento 
de necessidades 
semelhantes 33 


Gerson Abarca, psicólogo 


Da faculdade ao altar! 


A advogada Nathália Ohnesor- 
ge, de 26 anos, e o servidor públi- 
co Maicon Junior, de 28 anos, fi- 
zeram graduação na mesma uni- 
versidade. 

Na época, os dois se seguiram 
em redes sociais e até chegaram a 
conversar, mas cada um tinha a 
própria vida, e, por isso, ficaram 


NATHÁLIA 
E MAICON 
eram 
amigos, 
mas se 
reencontraram 
anos depois 


ram uma pousada na região do 
Parque Nacional do Caparaó, no 
Sul do Estado. Desde a viagem, 
tudo mudou para eles. 

“Eram para ser cinco dias de 
viagem, mas nos apaixonamos. 
Ele decidiu deixar tudo, no Para- 
ná, e vir morar comigo, em Caria- 
cica. Estamos há mais de um ano 
vivendo juntos, temos planos de 
vida e fazemos um ao outro feli- 
zes”, conta Amanda. 

O casal brinca que a couve se 
tornou um símbolo da relação. 
Quando eles contam a história 


apenas na amizade. 

No entanto, o futuro reservou 
uma surpresa para os colegas de 
universidade: meses após o tér- 
mino de um namoro da advoga- 
da, Nathália e Maicon se reen- 
contraram nas redes sociais e 
voltaram a conversar. 

A partir da amizade, eles foram 
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para os amigos, todos se pergun- 
tam: “qual era a chance de dar 
certo?”. Para Amanda, o segredo 
está em se colocar emocional- 
mente disponível para encontrar 
alguém. 

“Tivemos cuidados e receios, 
obviamente, mas nossas seme- 
lhanças se encontraram. Um co- 
mentário sobre a plantação de 
couve nos levou ao Caparaó e, 
hoje, moramos juntos. 
Quem realmente 
quer comparti- 
lhar boas ex- 


se conhecendo e descobriram 
que compartilham visões de 
mundo e objetivos parecidos. 
Um único encontro foi suficiente 
para que eles se apaixonassem. 

Hoje, eles estão casados e com- 
partilham a 


vida juntos. A preciso ter cui- 
No último dia É Nós temos dado com as 
12 de junho, projetos alinhados expectativas. 
Nathália e mara o futuro, mas não mon 
Maicon se ca- acontece na le- 
saram. os mesmos de quando veza, na espon- 
Depoi del eramos recém-Lormadosi Tade Eu 
tantas abdica- E entendo como 
ções, pode- amadurecemos juntos)) muito impor- 
mos finalmen- tante que, no 


te executar a 
parte boa dos 
nossos planos, que é fazer via- 
gens, viver novas experiências e 
futuramente ter nossos filhos. 
Nós temos projetos alinhados pa- 
ra o futuro, mas não os mesmos 
de quando éramos recém-forma- 
dos: amadurecemos juntos”, con- 
ta a advogada. 


CONSELHO 

Nathália Ohnesorge opina que 
um relacionamento duradouro 
consiste em duas pessoas que ab- 


Nathália Ohnesorge, advogada 


periências e conhecer alguém, 
consegue fazer dar certo”. 


DEDICAÇÃO 

A psicóloga Talita Alves analisa 
que, por trás de histórias inusita- 
das de encontros amorosos, há 
quem acredite que o casal foi 
predestinado, mas, na realidade, 
os relacionamentos amorosos 


KADIDJA FERNANDES/AT 


dicam e que se dispõem a fazer o 
outro feliz, e não somente a si 
mesmo. 
Como conselho para quem 
quer se relacionar e construir 
uma história a dois, a advogada 
aponta que é 


tempo em que 
a pessoa ainda 
não tem um relacionamento, ela 
use como um momento para se 
conhecer, identificar seus limites 
numa relação e treinar a comuni- 
cação assertiva”. 


t 


são construções diárias. 

“Essa convicção por si só não 
garante relacionamentos bem- 
sucedidos. Para um relaciona- 
mento dar certo, é fundamental 
investir tempo e dedicação. 
Quando duas pessoas se amam, 
elas crescem juntas e aprendem 
uma com a outra. Os relaciona- 
mentos dos filmes, de programas 
de TV e dos livros não são iguais 
aos da vida real”. 

Para a psicóloga, não existe 
uma fórmula para encontrar um 

novo amor, mas é preciso fazer 

as pazes com o passado. 
“A pior coisa a se fazer 
ao buscar um novo 

relacionamento é 

comparar seu futu- 

ro parceiro com o 

anterior. Se ainda 

há sentimentos pe- 

lo antigo amor, o 

mais indicado é 

aguardar e elaborar 

seu relacionamento 

passado”, conclui a 

especialista. 


JONATHAN E 
AMANDA: couve virou 
símbolo da relação 


Luiza Bazoni, 
psicóloga clínica 


“Ser humano 
algum é uma ilha” 


“No palco da vida, todos nós 
trazemos nossas personas para 
nos relacionarmos com os ou- 
tros. Para alguns, nos abrimos 
um pouco mais. 

Neste sentido, podemos esbar- 
rar em pessoas emocionalmente 
disponíveis ou indisponíveis - ou 
sermos nós a representar um des- 
ses papéis. No entanto, a inteli- 
gência emocional se mostra im- 
portante na percepção de oportu- 
nidades para conhecer pessoas e 
realizar novas conexões. 

Algumas pessoas tendem a se 
fechar e se indisponibilizam para 
as relações. Mesmo querendo se 
conectar, se sentem incapazes ou 
autossuficientes, seja pela história 
e traumas que carregam, seja pela 
insegurança, ou até mesmo pelas 
normas sociais estabelecidas. 

É importante refletirmos so- 
bre nós mesmos, levando em 
conta que ligações entre pes- 
soas devem sempre existir, seja 
na vida pessoal ou profissional. 

Ser humano algum é uma ilha. 
Precisamos respeitar os nossos li- 
mites, mas nunca nos fecharmos 
para o mundo. Para alguns, o ca- 
minho da reestruturação emocio- 
nal passa pela psicoterapia, a fim 
de retomarem uma conexão con- 
sigo e com o outro, e a medida que 
vai reestabelecendo essa capaci- 


dade de vinculação segura, perce- 
be que nossa habilidade de dar e 
receber amor é natural”. 
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“Sim” ao amor 


depois 


de 22 


anos de união 


Os noivos Neuracy e 
Luiz Carlos foram um 
dos 65 casais que 
trocaram alianças 
ontem no Casamento 
Comunitário da Serra 


Will Anholetti 


casal de aposentados Neu- 
O racy Nunes, de 64 anos, e 

Luiz Carlos Cruz, de 62, en- 
fim, disse o tão esperado “sim” on- 
tem após 22 anos de união. Isso por- 
que, mesmo depois de tanto tempo 
juntos, eles ainda não tinham ofi- 
cializado a união. 

Além deles, outros 64 casais tive- 
ram a oportunidade de dizer “sim” 
etrocar as alianças na segunda edi- 
ção do Casamento Comunitário da 
Serra. Ao todo, foram 130 pessoas 
inscritas para casar e que estive- 
ram no Parque da Cidade, em La- 
ranjeiras, ontem. 

“O sentimento é de muita felici- 
dade. Estamos fazendo tudo aqui- 
lo que o Senhor deseja. Agora esta- 
remos juntos perante os homens e 
perante Deus. Sempre foi um so- 
nho para mim”, diz Neuracy. 

De acordo com ela, tudo têm 
seu tempo e acontece como deve- 
ria acontecer. 

“Eu acredito que tudo tem sua 
hora certa, e a hora do meu casa- 
mento é agora. Moramos juntos há 
22 anos e chegou a hora de oficia- 
lizar essa união”. 

O local, transformado em um 
verdadeiro cerimonial, com di- 
reito a decoração especial e bolo, 
foi palco para a união dos pombi- 
nhos, que, inclusive, tiveram um 


f Acredito que tudo 
tem sua hora 
certa, e a hora do meu 
casamento é agora. 
Chegou a hora de 
oficializar essa uniãoJ5 


Neuracy Nunes, aposentada 
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Sol com muitas nuvens 
e chuva de 5mm 


PROBABILIDADE 
DE CHUVA 


4 == 


O 


tapete vermelho para desfilarem 
até o altar, ao som da Banda da 
Guarda Civil Municipal da Serra. 

A cerimônia foi conduzida pelo 
juiz de paz e por um celebrante, 
unindo os noivos legalmente e re- 
ligiosamente. 

Outros noivos que trocaram as 
alianças durante a cerimônia fo- 
ram a aposentada Ana Lucia Pe- 
reira, de 60 anos, e o autônomo 
Hernandes de Oliveira, de 58. 

“Estamos juntos há 11 anos. Mi- 
nha falecida mãe fez Hernandes 
prometer que casaria comigo. 
Hoje estamos aqui cumprindo es- 
sa promessa”, disse Ana Lucia. 

Lilian Mota, secretária de Di- 
reitos Humanos e Cidadania da 
Serra, conta que, neste ano, a in- 
tenção foi realmente trazer o gla- 
mour de um casamento, com flo- 
res, tapete vermelho e tudo que 
uma noiva sonha. 

“Ontem à noite uma das noivas 
escreveu no grupo das noivas, de 
um aplicativo de mensagens, que 
era a última vez que ela estaria 
dormindo com o companheiro 
sem estar casada e que a partir de 
hoje ela estará na igreja comun- 
gando, então esse casamento tem 
ainda o cunho religioso”. 


AMANHÃ 


Th 


Dia de sol, com pouca 
nebulosidade 


TERÇA-FEIRA 
PROBABILIDADE 
DE CHUVA 


ze do 


Sol com algumas nuvens. 
Remota chance de chuva 
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FAMÍLIA PRESENTE 


Troca de alianças 

A diarista Arlete Sacerdote, de 
55 anos, e o motorista Paulo 
Henrique Ribeiro, de 55 anos, 
também trocaram alianças du- 
rante o segundo Casamento Co- 
munitário. Além deles, participa- 
ram da cerimônia os netos do 
casal Maria Eduarda, de 9 anos, 
Josué, de 8 anos, e Miguel, 
de 4 anos. 

“Estamos muito felizes. A fa- 
milia também está. Além dos ne- 
tos, os filhos também estão aqui. 
Todos esperamos bastante por 
esse momento”, conta Arlete. 


UNIÃO E AMOR 


Altos e baixos 

A auxiliar de serviços gerais Kátia 
Cristina, de 53 anos, está há 13 com 
Diones Nonatto, de 33 anos, armador, 
e finalmente disseram o aguardado 
sim do casamento. Eles se inscreve- 
ram no Casamento Comunitário e on- 
tem participaram da cerimônia. 

“É uma alegria inexplicável. São 13 
anos de muita luta, altos e baixos, di- 
ficuldades, mas sempre unidos gra- 
ças a Deus, e agora casados”, co- 
mentou Kátia. 


TEMPO NA GRANDE VITÓRIA 


FASES DA LUA 


CHEIA 
DE HOJE 
A 26/07 


4% 


MINGUANTE 
DE 27/07 
A 03/08 


MÁXIMA 
A 27º 
0 
nda 150 Portone virória 
EE p42 (14m) | EEA oni (0m) 
322) 8150 (L5m) | R$ 21h44 (0,3m) 


NOVA 
( DE 04/08 
11/08 


PORTO DE TUBARÃO 
| aira poppa 
2h40 (1,4m) 


; 2 (1,5m) 


CRESCENTE 
B DE 12/08 
A 18/08 


XX 21h42 (0,3m) 


Sonho realizado 

A dona de casa Valquíria Braga, de 19 
anos, sempre sonhou em casar de véu e 
grinalda e ontem trocou alianças com o 
operador de máquinas Maike Gomes, de 
30 anos. Eles já são pais da pequena He- 
lena de 1 ano e seis meses, e ainda têm 
dois “Heitores”, um de 8 e outro de 4 
anos, que são filhos de Maike. 

“Estamos juntos há três anos. É uma 
alegria imensa estar realizando esse so- 
nho com quem amo. Não existem nem 
palavras para descrever o que estou 
sentindo agora”, disse Valquíria. 


SOL 


[| 


6h15 


POENTE 


— 1720 


9h12 (0m) 


Fonte: Climatempo e Marinha do Brasil. 


Disputa entre 


jovens talentos ; 


da robótica 


Etapa estadual da 
Olimpiada Nacional 
contou com 90 equipes 
de escolas públicas e 
particulares em provas 
práticas e teóricas 


Fernanda Coutinho 


prender a trabalhar em gru- 
A: solucionar problemas e 

compartilhar informações. 
Essas são algumas das habilidades 
desenvolvidas pelos alunos que 
participaram ontem da etapa esta- 
dual da Olimpiada Brasileira de 
Robótica (OBR) 2024, no Sesi Jar- 
dim da Penha, em Vitória. 

A competição contou com 90 
equipes do Espírito Santo, sendo 
39 equipes do Sesi ES, e as demais 
de escolas públicas e particulares. 

“Os alunos se tornam protago- 
nistas dessa jornada. Nossos estu- 
dantes estão disputando uma vaga 
para competir a etapa nacional 
que vai ser em novembro em 
Goiás”, disse a gerente do Sesi 
Educação, Ana Karina de Abreu. 

Os alunos foram testados em 
duas modalidades: prática e teóri- 
ca. Na competição prática, cada 
participante pode optar entre uma 


ROBÔ dançando na prova artística 


das provas presenciais: Robótica 
de Resgate ou Robótica Artística. 

Na Resgate, os robôs passaram 
por uma rampa para acessar o lo- 
cal onde havia bolinhas pretas que 
simbolizam pessoas em risco. Eles 
deviam resgatá-las, passando por 
barreiras e levando-as em segu- 
rança para o ponto final. 

Na artística, o estudante devia 
usar a criatividade e fazer uma 
apresentação de dança, teatro, má- 
gica, entre outros, com os robôs. 

A vice-coordenadora nacional da 
OBR, Carmen Santos, contou que a 
olimpiada é um projeto do Conse- 
lho Nacional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico (CNPq). 

A analista de Educação no Sesi, 
Sheila Dias Ribeiro, destaca que 
para muitas crianças o torneio é o 
primeiro contato com a tecnolo- 
gia. “Eles ficam envolvidos”. 

O professor do Ifes de Colatina 
Julio Cesar Vendramini faz parte 
da equipe que orientou os estudan- 
tes que estão neste final de semana 
na Holanda, disputando o mundial. 
“O importante é que esses alunos 
estão conhecendo outras pessoas, 
outras ideias e aprendendo a tratar 
os problemas”, disse. 

O robô criado por Niara Anjos, 
11, Lara Gaigher, 12, e Sophia Lau- 
riano, 12 anos, se movimenta de 
acordo com as cores na pista e até 
gira. “O braço do robô faz o movi- 
mento que lembra a dança do fil- 
me “Curtindo a vida adoidado””, 
contam Niara e Lara. 


É Nossos alunos 

estão disputando 
uma vaga para competir 
a etapa nacional que vai 
ser em novembroJ5 


Ana Karina de Abreu gerente 
do Sesi Educação 
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ROBÔ na prova de resgate, passando por rampa para acessar o local onde havia bolinhas simbolizando pessoas em risco 


EXPERIÊNCIAS 


Criatividade com lego 


No Sesi Linhares, Robótica é 
uma atividade extracurricular. Os 
alunos Vinícius Soares, 15, Danilo 
Fazolo, 16, e Mateus Souza Parma, 
16, desenvolveram um robô de Lego 
que supera os obstáculos na arena 
e resgata as vítimas (bolinha do 
isopor) e as deposita num triângulo 
na área da arena. 

“Usamos o kit lego e adaptamos 
com uma pilha. A programação é pelo 
computador ou bluetooth, e funciona 
com dois sensores de cor que leem 
as cores da pista”, diz Mateus. 


Impressão 3D 

Criado pelos alunos do Ifes Colatina 
Arthur Ferreira Guedes, 16 anos, Ber- 
nardo Dias de Souza, 17, e José Acácio 
de Alvarenga Valandro, 16, o robô tem 
as “garras”, o suporte, o portão trasei- 
ro e o para-choque feitos com impres- 
são 3D. 

Os estudantes começaram a traba- 
lhar no planejamento, desde maio, 
mas contaram que foi no último mês 
que o projeto ganhou a forma que tem 
para participar da olimpíada. 

O robô é da modalidade resgate. “Eu 
modelei ele de um jeito que não tem 
força da esteira, porque a esteira é um 
pouquinho maior”, disse Arthur. 


PROMOÇÃO 
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SORTEIO 
TOs CHURRASCÃO 


Preencha, recorte o cupom que sai 

no seu jornal A Tribuna e deposite 

em uma das urnas espalhadas pelo 

Espírito Santo. 

Kit Gold: ikg de pi no gril + 2o de contra li -2kg de bife ancho + leg de 


costela pouch ce picorha shina » Iko nha da asa + ikg de coração 
de fronga +1 poco o põo de alho + Zug de linguiçã de perni 


Sorteio: 
26 de julho, 
no TNI 


Jornal rviribuna sbt tribunaonline 


sga. 
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Festivais agitam a capital 
do forro pe de serra 


O Festival Nacional 
Forró de Itaúnas e 

o Festival Matrizes 
começaram ontem e 
terminam sábado, em 
Conceição da Barra 


Kamila Rangel* 


capital do forró pé de serra 
As: em festa. Começaram 

ontem e vão até o próximo 
sábado (27) dois grandes eventos 
da vila: o Festival Nacional Forró 
de Itaúnas (Fenfit) e o Festival 
Matrizes, em Itaúnas, no municí- 
pio de Conceição da Barra. 

O Fenfit está na 22º edição e, 
nos oito dias de duração, terá mais 
de 60 shows. Além de artistas do 
Espírito Santo e de outros estados 
brasileiros, haverá em todos os 
dias do evento apresentações das 
atrações que concorrem ao título 
de campeã do festival, que tem o 
objetivo de revelar talentos. A 
programação inclui, também, 
workshops e concurso de dança. 

O Bar Forró, onde é realizado o 
Fenfit, tem capacidade para 3 mil 
pessoas. “A nossa expectativa é de 
que a casa fique lotada em todos 
os dias de festival”, disse a organi- 
zadora Juliana Matos. 

Os shows começam às 22h e vão 
até as 6h, quando acontece um 
cortejo rumo ao Café Brasil, outra 
casa de'shows da vila. Lá, o forró 
rola até o meio-dia. Os ingressos 
ainda estão à venda na internet. 

Outro festival que está agitando 
Itaúnas é o Matrizes, que come- 


* AVENTURAS + 


. EXPERIENCIAS +» 


Nacional Forró de Itaúnas está na 22º edição e atrai turistas de diversos cantos E Brasil e do mundo 


çou aser realizado em 2022, no Buraco 
do Tatu, casa de shows que existe há 
28 anos em Itaúnas. A programação, 
que vai até sábado (27), inclui dezenas 
de shows, aulas de dança, torneio de 
forró e oficinas. Os ingressos também 


estão à venda na internet. 

“Criamos o Festival Matrizes para 
valorizar um elemento que faz parte 
da cultura de Itaúnas e foi declarado 
pelo Instituto do Patrimônio Histórico 
e Artístico Nacional (Iphan) patrimô- 
nio imaterial brasileiro”, explicou o 
idealizador Jefferson Vacari. 

O forró pé de serra, geralmente, tem 
zabumba, sanfona e triângulo. Luiz 
Gonzaga e Dominguinhos são alguns 
dos icones do estilo no Brasil. 


*KR Comunicação 


Festival Nacional Santana e Piaba 
Forró de Itaúnas Mensageiro 
(Fenfit 

Terça-feira (23/07) 
Domingo (hoje) ALUIZIO Cruz, Amanda 


DUCA Santos e os Meninos 


Requião e Itallo Costa com 


do Groove, Tributo a Maciel Melo 
Erivaldinho por Família ; 
Carira e Trio Macaiba Quarta-feira (24/07) 


BENICIO Guimarães, 


Segunda-feira (22/07) 
DIANA do Sertão, Fabiano 


Fogumano e Naturalmente 
com Carlos Filho. 


Quinta-feira (25/07) 
CLAUDIO Rabeca, Janayna 
Pereira e Trio Dona Zefa. 


Sexta-feira (26/07) 
ITALLO Costa com Felipe 
Costta, Ó do Forró e Vitor 
Mariá. 


Sábado (27/07) 
FORROÇACANA, 
Naturalmente, Trio Dona 


ES MICHETE ALVES 


DP ; Tradição é ficar até 
= depois de o sol raiar 


Em época de festivais, Réveillon e 
Carnaval, entre outras datas mar- 
cantes, o forró em Itaúnas vai até de- 
pois de o sol raiar. Isso mesmo! De 
manhã, também tem forró por lá. 

É tradição na vila os forrozeiros 
sairem das casas de show e emen- 
darem a curtição no Forró da Pada- 
ria, que não é exatamente uma pa- 
daria. 

Antes, o local se chamava Bar 
lrerê, mas mudou de nome justa- 
mente porque a clientela ia lá, de- 
pois de o dia amanhecer, para re- 
por as energias com delícias como 
o famoso pão com ovo e, claro, 


| bi 7 dançar mais forró. 


Terça-feira (23/07) 
DIEGO Oliveira, Anne 
Louise, Dois Dobrado e 
Forró Di Casa 


Quarta-feira (24/07) 
D2 IN Trio, Marimelo, Os 
Cangaceiros e Forrofiá 


Quinta-feira (25/07) 
TRIO Alvorada, Dois 
Dobrado, Marimelo e Trio 


Zefa e o vencedor do Fenfit. 
Festival Matrizes 


Domingo (21/07) 
FORROFIÁ, Meketréfe, Forró 
Di Casa e Mestre Marrom 


Segunda-feira (22/07) 
COISA de Zé, Trio Cristalino, 
Anne Louise e Os 
Cangaceiros 


Algumas 
pousadas 
ainda têm 
vagas 


Quem não se planejou para 
curtir os festivais de Itaúnas 
ainda tem chance de garantir 
a estada na vila. Algumas 
pousadas estão com vagas 
disponíveis. 

Na Estalagem Vila Tânia, 
para se hospedar até o próxi- 
mo dia 23 tem diárias avulsas, 
que variam de R$ 700 a R$ 
1.025, em acomodações que 
comportam de duas a cinco 
pessoas. Já entre os dias 24 e 
28, só comprando o pacote de 
quatro diárias, cujo valor va- 
ria de R$ 2.600 para casal a 
R$ 4.100 para até cinco pes- 
soas. Todas as opções dão di- 
reito a café da manhã. 

Na Pousada Zimbauê, o pa- 
cote é para a semana inteira, 
e só resta um quarto vago. Pa- 
ra se hospedar por lá até o 
próximo domingo (28), o va- 
lor é R$ 4.800 para duas pes- 
soas, com café da manhã. 

Outra opção é a Pousada 
dos Corais, onde o pacote de 
cinco diárias para duas pes- 
soas, com café da manhã, 
custa R$ 5.600. 


Cristalino 


Sexta-feira (26/07) 
QUININHO de Valente, 
Severo Gomes, Diego 
Oliveira, Bella Raiane e D2 
In Trio 


Sábado (27/07) 
TRIO Xamego, Mariana 
Aydar, Bella Raiane, Severo 
Gomes e Trio Alvorada 


ind P Parkcé o: “lugar perfeito. para- se. “viver. 
momentos inesquecíveis de alegrias descanso e 


“muita diversão! tim SA 


Aqui tem-hospedagem, gastronomia, segurança ; 


e muita tranquilidade. 
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DESTINOS 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, 21 DE JULHO DE 2024 ATRIBUNA 11 


JS + EXPERIÊNCIAS + 


Pes na areia e ecoturismo 


s pés que rodam os salões 
O ao ritmo do forró de Itaú- 

nas também sentem a tex- 
tura da areia das famosas dunas. 
A charmosa vila localizada no 
Norte do Espírito Santo encanta 
pela atmosfera simples e, ao mes- 
mo tempo, tão aconchegante. 
Passear por Itaúnas é se conectar 
com a natureza e com a paz que 
ela proporciona. 

Na praça, no centro da vila, a 
Igreja de São Sebastião e um 
tronco de pequi vinagreiro com- 
põem.o cenário bucólico. Deta- 
lhes como-uma'árvore vestida 
com crochê não passam desper- 
cebidos, Pelo contrário, ajudam a 
construiras memórias afetivas de 
quem visita Itaúnas. 

A vila fica no entorno do Par- 
que Estadual de Itaúnas, uma 
área de preservação ambiental 
com 3500 hectares. 

“O parque foi criado em 1991, 
com o objetivo de preservar o rio 
Itaúnas, conservar'os ecossiste- 
mas da Mata Atlântica e cuidar 
da flora e da fauna associadas a 
eles, proteger as dunas e os sítios 
arqueológicos e promover o de- 
senvolvimento territorial susten- 
tável do entorno”, explicou a ges- 
tora Juliana Coura. 

Além de ter essas missões tão 
importantes, o local é ideal para a 
prática do ecoturismo. O parque 


possui diversos atrativos para os 
visitantes. No rio Itaúnas, o pas- 
seio de caiaque é uma das expe- 
riências imperdíveis, principal- 
mente no fim do dia, quando é 
possível apreciar um pôr do sol 
espetacular. 

“No passeio de caiaque, faze- 
mos um percurso de cinco quilô- 
metros no total, ida e volta, em 
aproximadamente duas horas. 
Pode ser feito a qualquer hora do 
dia, mas no entardecer é, real- 
mente, especial”, comenta o guia 
de turismo Erikis Fonseca. 

Quem gosta de trilha também 
pode percorrê-las, em Itaúnas, a 
pé ou de bicicleta. Uma delas, in- 
clusive, tem 18 quilômetros de 
extensão e é toda sinalizada. 

Dentro do parque estadual fi- 
cam também as famosas dunas. 
Itaúnas nem sempre foi onde ela 
está hoje. Tanto é que os nativos 
se referem à vila nova, atual, e à 
vila antiga, que ficava onde hoje 
estão as dunas. A vila de antiga- 
mente foi soterrada em um pro- 
cesso gradual, que ocorreu entre 
os anos 1940 e o início dos anos 
1960, ocasionado pela retirada de 
vegetação de restinga. 

Após atravessar as dunas em 
300 metros de caminhada, che- 
ga-se à beira do mar, onde há bar- 
racas com comidas e bebidas pa- 
ra curtir o dia de praia. 


DIVULGAÇÃO 


Manifestações folclóricas enriquecem a cultura 
Nem só de forró é feita a cultura de Itaúnas. Diversas manifestações fol- 
clóricas movimentam a vila, entre os meses de dezembro e janeiro, marcando 
as homenagens a São Sebastião e a São Benedito. 
Ticumbi, Reis de Boi e Alardo são algumas das tradições que contribuem 
para preservar as raizes locais, fincadas lá na vila antiga, que, em um processo 
gradual provocado pela retirada da vegetação de restinga, foi soterrada e hoje 


dá lugar às famosas dunas de Itaúnas. 


do sol no rio Itaúnas é um dos atrativos imperdíveis da vila 


MICHELE ALVES 


Tranquilidade e comida boa 


Estalagem Vila Tânia 
CONTATO: (27) 99600-7484 


Pousada Pargos 
CONTATO: (27) 3762-5051 


Pousada Zimbauê 
CONTATO: (27) 98111-9159 


Pousada Ka347 
CONTATO: (27) 99513-2886 


Pousada Mangue Seco 
CONTATO: (27) 99805-9499 


Pousada dos Corais 
CONTATO: (27) 99988-8145 


Pousada das Araras 
CONTATO: (27) 99969-0282 


Pousada Vila Mundi 
CONTATO: (27) 99916-4001 


Restaurante Dona Pedrolina 
CONTATO: (27) 99948-0252 


Restaurante Xique-Xique 
CONTATO: (27) 99507-5136 


Cizinho Restaurante 
CONTATO: (27) 99715-7947 


Restaurante Lobo do Mar 
CONTATO: (27) 3762-5166 


Forró da Padaria 
CONTATO: (27) 99755-4436 


Barraca Sal da Terra 
CONTATO: (27) 99881-1294 


Restaurante Dona Tereza 
CONTATO: (27) 99580-0365 


Pizzaria Cazuá 
CONTATO: (27) 99777-6631 


DENUNCIE: 
DISQUE 100 


DIVULGAÇÃO 


Es 
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Povos originários 


A Aldeia Jacó Pataxó é uma comu- 
nidade indígena que fica no interior do 
Parque Estadual de Itaúnas, e já esta- 
va lá quando o parque foi criado, em 
1991. A permanência dos indigenas no 
local configura uma dupla proteção do 
território. Os turistas podem visitar a 
aldeia, ouvir as histórias do povos ori- 
ginários e adquirir os artesanatos pro- 
duzidos por eles. 


Próximo destino 

Ao longo desta semana, as rá- 
dios Tribuna FM Vitória e Ca- 
choeiro e a rádio Legal FM tam- 
bém vão falar sobre o turismo em 
Itaúnas, vila localizada no muni- 
cípio de Conceição da Barra, no 
Norte do Espírito Santo. 

Na próxima quinta-feira (25), 
no TNI, da TV Tribuna, a apre- 
sentadora do Caçadores de Des- 
tinos, Kamila Rangel, mostrará 
um pouco do que vai rolar no pro- 
grama de sábado, às 19h20. 

O passeio será pela Rota da 
Ferradura, na região de monta- 
nhas de Guarapari. 


€co101 
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Arte em cerâmica mostra 
as belezas do manguezal 


Mostra coletiva, que 
tem entrada gratuita, 
reúne 24 artesãos que 
vão expressar na arte a 
sua visão da vegetação 
e sua biodiversidade 


Flávio Carvalho 


inte e três obras que repre- 
V sentam a biodiversidade dos 

manguezais capixabas esta- 
rão expostas a partir da próxima 
quinta-feira, na Casa Porto das Ar- 
tes Plásticas, no centro de Vitória. 

A mostra coletiva, que tem en- 
trada gratuita, reúne 24 artesãos 
da Associação de Ceramistas do 
Espirito Santo (Cerames) e celebra 
o 23º aniversário da instituição. 

“Queremos mostrar a importân- 
cia dos manguezais e fazer um 
alerta para a situação que eles es- 
tão hoje. E um tema que está em 
alta e que requer atenção da comu- 
nidade em geral”, afirma Mariana 
Barroso, presidente da associação. 

Só na Casa Porto das Artes Plás- 
ticas essa é a terceira vez que a as- 
sociação faz uma mostra comemo- 
rativa de sua existência. 

“Essas exposições, independente 
do tema, são uma forma de nos 
apresentarmos para aqueles que 
ainda não nos conhecem e mostrar 
que temos força. E uma forma tam- 
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bém de nos expressarmos com es- 
sa arte milenar”, salienta Mariana. 

Das peças que estarão expostas, 
90% são compostas por cerâmica, 
tendo a madeira usada apenas co- 
mo suporte. “O que diferencia cada 
obra é a criatividade do seu autor. 
Cada um usou a sua forma de tra- 
balhar ou pensou em algo diferente 
para expressar o tema”, diz. 

Durante a mostra, o público vai 
poder eleger as três obras que me- 
lhor apresentarem o manguezal 
capixaba. Contudo, não haverá 
premiação financeira. 

“Vai ter uma urna e o visitante 
vai escolher as três que mais gos- 
tar. E uma brincadeira que visa 
instigar os ceramistas a trabalha- 
rem em peças que realmente te- 
nham uma representatividade”. 

O ceramista Edson Ferreira vai 
participar da mostra coletiva com 
a obra alegoria estranha do man- 
gue. “Ela usa elementos singulares 
e estranhos na representação do 
mangue e do olhar sobre essa ve- 
getação”, explica. 

Já a ceramista e artesã Mikka 
Wentz marca presença com a peça 
semeadura à margem, onde conta 
a história do mangue vermelho, 
uma das três principais espécies 
de mangue. 

“Quero apresentar uma parte 
desse ecossistema do manguezal 
que as pessoas não conhecem. Elas 
só veem o mangue de longe, mas 
não conseguem ver os detalhes”. 
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vai participar da mostra com obra que usa eleme 
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“A Biodiversitihde | 
dos Manguezais | 


Capixabas” 
O QUÊ: Mostra coletiva com 
23 obras produzidas por as- 
sociados da Associação de 
Ceramistas do Espirito San- 
to (Cerames). 
QUANDO: Abertura quinta- 
feira, às 20h. A visitação 
acontece até 25 de agosto. 
De segundaasexta, das 10às 
17h, e sábado, das 10 às 14h. 
ONDE: Casa Porto das Artes 
Plásticas. Praça Manoel Sil- g 
vino Monjardim, 66, Centro, 
Vitória. = 
ENTRADA gratuita. 


Prêmio tem inscrições até o dia 31 


Artesãos têm até o dia 31 deste 
mês para se inscrever na 2? edição 
do Prêmio Artesanato Capixaba. A 
ação é promovida pela Rede Tri- 
buna e oferece R$ 44 mil em pre- 
miação. 

Os artistas podem inscrever suas 
obras em uma das três tipologias: 
Animal, Mineral ou Vegetal, cada 
uma representando materiais e téc- 
nicas. E as peças devem seguir a te- 
mática proposta, que é “Origens”. 

“Este ano o tema é bem amplo. 
Ele pode retratar a história, ocupa- 
ção do território, os grupos étnicos, 
cultura e tradições do povo capixa- 
ba”, diz a diretora comercial da 
Rede Tribuna, Lenise Loureiro. 

Juliano Nogueira, gerente de ar- 
tesanato da Agência de Desenvol- 
vimento das Micro e Pequenas 


TOUA MUNDIAL 


Aplique o código TRIBUNA 
e GANHE 50% de desconto 


DEIVE LEONARDO 


VITÓRIA ° 26/07 


Faça sua inscrição pelo sito nos Setores B, C ou 
Arquibancada e opresente este cupom na entrada 
do evento para validar sou benefício 


Inscrições: ingressodigital.com 


ANTESDEPOIS 


Potada 


| NONÍSTOP tocas 


Redelrimuna TRIBUNA | 


Empresas e do Empreendedoris- 
mo (Aderes), explica o que uma 
obra precisa ter para vencer. 

“A gente entende que uma peça 
campeã tem que ter os elementos 
de criatividade, qualidade, um 
bom acabamento e a beleza”. 

Poderão participar artistas que 
tenham a Carteira Nacional do Ar- 
tesão, dentro do prazo de validade 
vigente, devidamente cadastrados 
no banco de dados do Sistema de 
Informações Cadastrais do Arte- 
sanato Brasileiro. As inscrições são 
gratuitas e devem ser realizadas 
através do site: premioartesanato- 
capixaba.com.br. 


Serão premiados os três primei- 
ros colocados em cada tipologia, 
sendo que os prêmios vão de R$ 2 
mil a 8 mil e contam com troféu. 
Além das três tipologias, será con- 
templado ainda na premiação pelo 
voto popular um único vencedor. 

Participarão da etapa de votação 
popular as 30 peças selecionadas 
pela comissão técnica. A votação 
será realizada exclusivamente no 
evento ArteSanto, durante a expo- 
sição das peças classificadas. A 
ação acontecerá no mês de setem- 
bro. O vencedor do voto popular 
vai receber como premiação R$ 2 
mil e um troféu. 


Fezinha 


MEGA-SENA 


04 -13 -18 -42 -52 -53 
DIA DE SORTE 


06 -07 -10 -11 -13 -28 -29 
QUINA 

05 -11 -23 -28 -74 
TIMEMANIA 


31 -33 -45 -47 -61 -76 -78 


LOTERIA FEDERAL 


1º PRÊMIO - 56.810 - 2º PRÊMIO - 88.248 
3º PRÊMIO - 50.003 - 4º PRÊMIO - 32.929 
5º PRÊMIO - 15.235 


LOTOFÁCIL 


01 - 03 - 05 - 06 - 07 
09 -11 -12 -14 -15 
17 -20 -22 -23 -24 


+ MILIONÁRIA 


03 -07 -37 -38 -41 -48 


Trevos sorteados: 1- 5 
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Plantão 
da Fé 


DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO 


A comunidade de São Cristó- 
vão, em Vitória, celebra 60 anos 
este mês. Dando sequência as co- 
memorações, hoje tem missa às 
9h30, seguida pela tradicional 
bênção dos carros para proteger 
os motoristas contra acidentes 
nas viagens e uma procissão fes- 
tiva. Os fiéis e moradores estão 
convidados a participar. 

A procissão terá início após a 
missa, saindo da igreja na rua Ma- 
noel Simões, número 15, no bairro 


Bênção dos motoristas hoje 


= 


São Cristóvão, em Vitória. Os fiéis 
seguirão pelas avenidas Manoel 
Marques, Serafim Derenzi, Ma- 
ruípe, Marechal Campos, Adal- 
berto Torres, Paulino Muller e re- 
tornarão para igreja. 

Para encerrar as festividades, 
no dia do padroeiro São Cristóvão, 
no dia 25 de julho, haverá uma 
missa especial às 19h30, reunin- 
do toda a comunidade em grati- 
dão pelos 60 anos de sua história, 
pela fé e união. 


Arraiá do Redento 

A Paróquia da Ressurrei- D 
ção, em Goiabeiras, vai rea- 
lizar o Arraiá do Redentô. No 
dia 27 de julho a comemora- 
ção começa às 19h. No dia 
28, a Santa Missa será às 
19h e a festança a partir das 
20h. A igreja Matriz fica na 


xK k x 
Romaria e missa 


Hoje terá “Romaria dos Lavrado- 
res ao Convento da Penha”. Fiéis 
da Paróquia Bom Jesus de Novo 
Horizonte, Cariacica, subirão ao 
Campinho a partir das 7h. A con- 
centração será no portão do Con- 
vento para, em romaria, seguir até 
o alto da Penha. A Missa será às 
9h, no Campinho. 


SANTO 


O DIA 


São Lourenço 


Avenida Presidente Costa e 

Silva, 77, no bairro Repúbli- 

ca, em Vitória. de Brindes 7 
Batizado como Jú- 


lio César Russo, 
São Lourenço nas- 
ceu em 1559, na 
Itália. Após ficar 
órfão, aos 14 anos 
foi para Veneza. 
Evangelizou a or- 
todoxia católica 
contra a Reforma 
Protestante. Foi 
pacificador duran- 
te a ameaça de in- 
vasão dos turcos. 


DIVULGAÇÃO 
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O Arraial da Catedral de 
Vitória será no próximo dia 
28. A programação começa 
17h com quadrilha das crian- 
ças, 18h será a missa, 19h 
quadrilha e 19h30 show. 
Evento com comidas típicas e 
música ao vivo. 


s Consagre ao Senhor 
tudo o que você faz, e 

os seus planos serão bem- 

sucedidos55 

PROVÉRBIOS 16:3 


HOJE é o último dia do 16º Con- 
gresso Estadual da Infância e 
Adolescência Missionária 
(IAM), na Paróquia São Paulo 
Apóstolo, em Bebedouro, Linha- 
res. 


x k x 


A PARÓQUIA Santa luzia, no 
Barro Vermelho, em Vitória, vai 
realizar a noite de paGod: Deus é 
Mais! Trata-se de uma noite de 
pagode católico realizado pelo 
grupo de jovens da igreja, que 
vai acontecer no dia 3 de agosto, 
às 19h. 


* k x 


O ARRAIÁ da Casa de Umban- 
da Santa Bárbara será no dia 27 
de julho, às 19h, na Associação 
de Moradores da Ilha dos Bentos 
(Acombi), na rua dos Cajueiros, 
225, Ilha dos Bentos, Vila Velha. 
Terá música ao vivo, bingo, brin- 
cadeiras e comidas típicas. Traje 
caipira. 


x k x 


A SOCIEDADE Espirita Cristã 
convida para palestra pública 
doutrinária “O homem de bem” 
hoje, às 18h30. Endereço: rua 
José Antônio da Silva, número 
38, no bairro Vera Cruz, em Ca- 
riacica. 
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O CICLISTA ESLOVENO Tadej Pogacar, vestindo a camisa amarela de líder geral, conquista sua quinta vitória ao 
cruzar a linha de chegada para vencer a 20º etapa da corrida de ciclismo do Tour de France ao longo de 132,8 km 


OPINIÃO DO LEITOR 


Exportações recordes 


Nos quatro anos do governo anterior, a administração 
havia se fechado para o exterior e era considerada pária. 
Com o novo governo, as coisas mudaram e agora estão cri- 
ticando os gastos com as viagens. Quem olha para as cas- 
cas dos ovos quebrados sem ver o omelete gostoso que se 
fez (e estamos saboreando) acha que foi desprezível os 
ovos quebrados. 

Estamos num mundo globalizado, e um País gigante 
com potencial de exportação como o nosso precisa ter re- 
lações comerciais com todos, independentemente da ma- 
tiz política. Em 15 meses, o governo atual já exportou qua- 
se três vezes mais do que a gestão anterior no mesmo pe- 
ríodo. Isso é o omelete que estão ocultando. 

Valdeci Carvalho Ferreira 
Mata da Serra - Serra 


Mulheres x homens 


Depois de séculos em que os homens dominaram sem 
dó as mulheres, o que vemos hoje são elas ocupando o me- 
recido lugar na sociedade “dos homens”. Mulheres se des- 
tacando em todas as atividades, principalmente naquelas 
que dependam de equilíbrio, inteligência, estudo e con- 
centração. 

As mulheres estão nesta era moderna se saindo muito 
bem no comando de praticamente todas as atividades, o 
que é muito bom para todas e todos. Só é recomendável 
um pouco menos de entusiasmo nesta batalha já vencida, 
para não cometerem os mesmos erros masculinos que as 
trouxe tão merecida e vitoriosamente para as frentes no 
campo de batalha. 

Roberto Pimentel 
Praia do Canto - Vitória 
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Chega de tolerância! 

O demiurgo de Garanhuns, com suas repetitivas verbor- 
rágicas falas e numa gastança inconsequente e tudo mais, 
sem se preocupar com o “equilibrio fiscal”, passeou pelo 
mundo afora, às nossas custas, desfrutando do bom e do 
melhor. 

Já passou da hora de dar um basta na tolerância e é um 
bom momento para ele fazer um estágio de 30 anos na Pa- 
puda ou até um impeachment, para deixar o Brasil em paz. 
Motivos há de sobra para tal. 

Humberto Schuwartz Soares 
Praia da Costa - Vila Velha 


Sorte ou azar? 


Tudo é relativo. Se existem ou não, uma coisa é certa: 
podemos influenciar nosso destino por meio das escolhas 
que fazemos. Tudo depende de uma combinação de ati- 
tude, oportunidade e ações. Quando reclamamos cons- 
tantemente dos problemas e não ousamos viver plena e 
positivamente, o azar pode surgir. 

Por outro lado, a sorte está ligada à determinação, à 
criatividade e à honestidade, que fazem com que nossos 
sonhos se tornem realidade. 

Pedro V. Carrancho 
Bairro República - Vitória 


TRIBUNA 
LIVRE 


PEDRO VALLS FEU ROSA 


Nossas cidades 


á alguns dias, li um fascinante relatório produzido 


pelo Conselho de Inteligência dos EUA. Trata-se de 
um documento intitulado “Tendências Mundiais 


2030”. Um dos cenários mais fortemente destacados é o da 


“urbanização” do mundo. Aos números: em 1950 apenas 30% 


da população viviam em cidades. Atualmente, são 50% e está 


previsto que, em 2030, serão cerca de 60%. 


Detectou-se que nove países se 
destacarão nesse processo, contri- 
buindo com nada menos que 26% 
do crescimento urbano. São eles: 
Bangladesh, Brasil, República De- 
mocrática do Congo, Indonésia, 
México, Nigéria, Paquistão, Filipi- 
nas e EUA. Tradução: podemos 
esperar, no nosso País, um proces- 
so de urbanização bem mais ace- 
lerado que a média mundial. 

Esse fenômeno traz oportunida- 
des incríveis, dado o aumento de 
demandas por obras e serviços. 
Calcula-se, por exemplo, que o vo- 
lume de construções nos próximos 
40 anos vai superar a 
soma de tudo que já 
se construiu ao longo 


em um emaranhado de proble- 
mas. E está lá, naquele livro, a 
orientação do que não se deve fa- 
zer, baseada nos exemplos de al- 
guns países — o Brasil incluído. 

São cidades imensas e ricas, com 
potencial fabuloso, mas cujas redes 
viária e de transportes são precá- 
rias, que padecem sob sistemas tri- 
butários e legais confusos e obsole- 
tos, e que não foram contempladas 
com redes de energia e comunica- 
ções modernas e eficientes. 

Os resultados dessa cegueira ge- 
rencial aparecem na forma de cin- 
turões de miséria, bloqueando o 
que deveria ser uma 
fronteira de desen- 
volvimento. Também 


de toda a história. Daí se manifestam no al- 
dad que as ci- Podemos to grau de informali- 
ades serão respon- ia Ê dade da economia e 
sáveis por nadame- participar mais nos elevados índices 
nos que 80% do cres- ativamente da de criminalidade. 
cimento econômico . Acredito que uma 
previsto nos próxi- vida de nossas simples visita a qual- 
Esse estudo, pobres cidades, FE 
me recordei de um tornando-as ciente para perceber- 
livro que li há alguns mais | ógi case | mosquenos encaixa- 
anos, de autoria do mos, sim, no exemplo 
economista japonês preparadas do que não se deve 
Kenichi Ohmae. Di- para o futuro fazer para se obter 


zia ele, em resumo, 
que grandes cidades 
podem ser ferramentas de de- 
senvolvimento de vastas áreas ao 
redor e citou os casos de 
Shanghai, Guangdong, Hong 
Kong, Cingapura e outras tantas 
pelo mundo afora. 

Há, porém, e eis aí o alerta feito, 
que se providenciar a melhor in- 
fraestrutura possível. Essas cida- 
des devem ter energia e comuni- 
cações fartas e baratas, transporte 
público eficiente, ordem tributária 
simplificada e sistema legal ágil. 

Caso isso não seja alcançado, o 
que deveria ser um milagre de 


progresso econômico 
sustentável e de longo 
prazo - são desnecessários maiores 
comentários sobre esse aspecto. 
Penso que não devemos nutrir 
a ilusão de que mudaremos todo 
o País. Mas podemos, sim, parti- 
cipar mais ativamente da vida de 
nossas pobres cidades, tornando- 
as mais lógicas, dinâmicas e pre- 
paradas para o futuro venturoso 
que se prenuncia - e, com isso, 
por via reversa, estaremos come- 
çando a mudar todo o Brasil. 


PEDRO VALLS FEU ROSA é 
desembargador do Tribunal de 
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de fabricante chinês: longo alcance e inteligência artificial embarcada entre as caracteristicas 


Estado pode produzir 
drones de uso militar 


Grupo chinês cujos 
representantes chegam 
hoje ao Espirito Santo 
têm interesse em 
instalar fábrica de 
equipamento bélico 


Verônica Aguiar 


rones para a área militar, 
D com longo alcance e inteli- 
gência artificial embarcada, 
poderão ser produzidos no Espíri- 
to Santo. A intenção de trazer essa 
indústria para São Mateus, no 
Norte do Estado, é do RuiYuan 
Holdings Group Co, sediado em 
Qingdao, no leste da China. 
Conforme A Tribuna noticiou 
ontem, a empresa tem interesse 
também em produzir máquinas 
agrícolas de alta tecnologia no Es- 
tado. 
Hoje à noite desembarcam no 
Estado três diretores representan- 
tes da empresa. Eles chegam a Vi- 


ad I ~= 


ATACAD 
| PREGO 


(27) 3022-2763 


tória e amanhã pela manhã vão pa- 
ra São Mateus, para conhecer o 
Complexo de Saúde Norte que es- 
tá em construção e os distritos in- 
dustriais do município. 

A escolha por São Mateus é pelos 
incentivos fiscais oferecidos e por 
estar na área da Superintendência 
do Desenvolvimento do Nordeste 
(Sudene). O governo do Estado con- 
sidera estratégica a atração desse ti- 
po de empresa e vai acompanhar a 
visita reforçando os atrativos. 

Os negócios da holding envol- 
vem mais de 10 indústrias, em ra- 
mos que vão desde engenharia de 
grande escala a construção de ha- 
bitação. Duas empresas da holding 
pretendem investir no Espírito 
Santo: a Jotec, especializada em 
máquinas agrícolas de alta tecno- 
logia e a Rui Zhi Flying, que pro- 
duz drones para uso em diversas 
áreas, inclusive militar. 

A empresa emprega 9,2 mil pro- 
fissionais. Se confirmados os in- 
vestimentos no Estado pode criar 
até 1200 vagas. Um grupo de em- 
presários do Estado afirmou que a 


AO 


(27) 99522-0905 


indicação para o investimento no 
Espírito Santo foi feita pelo ex- 
embaixador da Argentina na Chi- 
na, Sabino Vaca Narvaja, que se 
tornou amigo pessoal do presiden- 
te chinês, Xi Jinping. 

Desde 2009, a China é o princi- 
pal parceiro comercial do Brasil, 
que este ano completa 50 anos de 
relações diplomáticas. O presiden- 
te chinês Xi Jinping confirmou a 
vinda ao Brasil em novembro para 
a Cúpula dos Chefes de Estado do 
G20, no Rio de Janeiro. 


Chegam hoje 

HOJE À NOITE desembarcam no Es- 
tado três diretores representantes 
do RuiYuan Holdings Group Co. Eles 
chegam a Vitória e amanhã pela ma- 
nha vão para São Mateus, para co- 
nhecer o Complexo de Saúde Norte 
que está em construção e os distritos 
industriais do município. 


Fonte: empresários e Governo do Estado 


Av. Duarte Lemos ,61 
VILA RUBIM 
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O apagão e a Gestão de Riscos 
na Era da Transformação Digital 


apagão cibernético ocorrido na última sexta-feira 


evidenciou uma preocupante lacuna na era da 


transformação digital: a gestão de riscos de dis- 


rupção. Embora o avanço tecnológico esteja transforman- 


do empresas e governos globalmente, a atenção dedicada 


à gestão de riscos ainda não acompanhou o ritmo dessas 


mudanças. 


O incidente começou com uma 
falha de software em uma única 
empresa, mas suas consequên- 
cias foram avassaladoras. Cerca 
de 20 mil empresas, clientes des- 
sa fornecedora, foram direta- 
mente afetadas, e o impacto se 
espalhou em efeito cascata, atin- 
gindo milhares de outras organi- 
zações ao redor do mundo. 

Esse evento destacou a vulne- 
rabilidade das organizações, em 
um contexto de interconexão e 
interdependência. Uma pesquisa 
recente da PWC Brasil trouxe à 
tona dados alarmantes: 38% das 
empresas relataram que suas 
áreas de gestão de riscos não bus- 
cam insights externos para ava- 
liar e monitorar ameaças. 

Ignorar essas informações dei- 
xa as empresas expostas a um 
crescente número de ameaças, o 
que pode resultar em perdas fi- 
nanceiras, perda de clientes, que- 
da na credibilidade, perda de po- 
sição no mercado e até ruptura 
com fornecedores críticos. 

A falta de uma abordagem 
proativa na identificação e mi- 
tigação de riscos é uma falha 
comum. Muitas empresas não 
conseguem identificar quais 
são os cinco maiores riscos pa- 
ra seus negócios, a ordem de 
criticidade desses riscos, a pro- 
babilidade de ocorrência e as 
medidas necessárias para miti- 
gar os impactos. 

Essa inabilidade torna as orga- 
nizações mais vulneráveis a 
eventos disruptivos. Nesse cená- 
rio, cresce a importância do ge- 
rente de monitoramento de ris- 
cos e inteligência corporativa. 

Esse profissional é crucial para 


» 


identificar, avaliar e gerir os ris- 
cos, minimizando os impactos 
que uma disrupção pode causar. 
O gerente de monitoramento de 
riscos e inteligência corporativa 
atua como um sentinela, anteci- 
pando ameaças e implementan- 
do estratégias para proteger a or- 
ganização. 

A transformação digital, embo- 
ra cheia de oportunidades, traz 
consigo novos desafios. As em- 
presas precisam se adaptar a um 
ambiente em que a interconexão 
é a norma, e a gestão de riscos de- 
ve ser uma prioridade. 

Investir em profissionais quali- 
ficados para essa função e inte- 
grar insights externos, ao proces- 
so de avaliação de riscos, são pas- 
sos essenciais para garantir a re- 
siliência e a continuidade dos ne- 
gócios. 

O apagão cibernético da última 
sexta-feira serve como um alerta. 
Em um mundo cada vez mais di- 
gitalizado e interconectado, a 
gestão de riscos não pode ser ne- 
gligenciada. As empresas devem 
estar preparadas para identificar 
e mitigar ameaças, garantindo 
sua sustentabilidade e segurança 
em um ambiente em constante 
evolução. 

A reflexão que fica é clara: a 
transformação digital deve ser 
acompanhada por uma robusta 
estratégia de gestão de riscos. So- 
mente assim as organizações po- 
derão navegar com segurança 
pelas águas turbulentas da era di- 
gital, protegendo seus ativos e as- 
segurando seu futuro. 


EDUARDO PINHEIRO é consultor 
de tecnologia da informação 
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Lista de novidades que vão 
chegar as lojas neste ano 


Lava-louças que gasta 
2,5 litros de água por 
lavagem, TV para áreas 
externas e fritadeiras 
que viram fornos são 
alguns dos destaques 


Verônica Aguiar 
SÃO PAULO 


Eletrolar Show, maior feira 
A: negócios entre indústria e 
varejo da América Latina, 
trouxe novos lançamentos tecnoló- 
gicos que vão chegar às lojas nos 
próximos meses e que prometem 
mudar a vida em casa e no trabalho. 
A reportagem foi ao Transamé- 
rica Expo Center, em São Paulo, a 


FOTOS: VERÔNICA AGUIAR 
aço F 


Para jogar e trabalhar 

O tablet da Tec Toy tem processador In- 
tel com sistema operacional Windows 1. 
Ele pode ser utilizado como notebook, 
agregando o teclado e uma capa acopla- 
da. Está em fase de prevenda no site da fa- 
bricante e estará nas lojas físicas a partir 
de agosto. Preço sugerido: tablet: 
R$ 2.299. Teclado: R$ 299. Capa: R$199. 


convite do Grupo Eletrolar, para 
mostrar, em primeira mão, alguns 
dos lançamentos. 

Entre eles se destaca um lava- 
louças que gasta apenas 2,5 litros 
de água em um ciclo inteiro de la- 
vagem, uma TV à prova d'água e 
poeira para a área externa, fritadei- 
ras que se transformam em fornos, 
tablet com windows 11 que vira no- 
tebook e um PC gamer portátil. 

O evento reuniu mais de 700 ex- 
positores, 32 mil compradores, 
1.500 marcas e 12 mil produtos. 
Uma das novidades é a TV da 
AIWA voltada para ambientes ex- 
ternos. À prova d'água, ela ficou ex- 
posta em um painel que simulava 
chuva. Com 65 polegadas, a previ- 
são é de que chegue às lojas até o fi- 
nal deste ano custando R$ 22.990. 

A Mondial levou 50 lançamentos, 


segundo Giovanni Cardos, cofunda- 
dor do Grupo Mk, detentor da mar- 
ca. Entre eles um extrator de pó pa- 
ra lavar sofás e bancos de carro, útil 
para famílias que têm pets e preci- 
sam limpar o sofá com frequência. 

Já a TecToy apresentou o Zeenix, 
que é um PC gamer portátil operan- 
do com Windows 11 . Além dos jo- 
gos ele pode ser utilizado para tra- 
balhar, ao ser conectado com uma 
tela maior. Ele está previsto para 
chegar ao mercado ainda este ano. 

“A cada metro quadrado aqui 
tem um bom negócio”, frisou o 
apresentador Celso Portiolli, que 
participou da solenidade de aber- 
tura do evento. 

O presidente do Grupo Eletrolar 
Carlos Clur explicou que a feira 
integra o varejo nacional com a in- 
dústria e atrai compradores dos 


a; 
Leitor de livros Lava-louças 
O leitor de livros digitais Go economica 


Color 7, da Boox, com tela de 
sete polegadas, funciona 
com Android 11, o que permite 
baixar e utilizar qualquer apli- 
cativo da Play Store, cum- 
prindo as funções de tablet. 
Preço sugerido: R$ 1600. 
Disponível no site da marca. 


A lava-louças da Praxis 
Eletrodomésticos se desta- 
ca pela economia e susten- 
tabilidade, utilizando ape- 
nas 2,5 litros de água em 
um ciclo de lavagem. A pre- 
visão é de que em agosto 
ela chegue as lojas. Preço 
sugerido: R$ 899. 


países limitrofes com o Brasil. “Es- 
ses lançamentos chegarão ao con- 
sumidor final nos próximos meses 
ou dias”, destacou. 

Sócio da UniMóveis, na Serra, 
Alberto Gervasio foi à feira com- 


DIVULGAÇÃO ELETROLAR SHOW 


FREDY UEHARA / UEHARA FOTO & VÍDEO 


A indústria de ele- 
trodomésticos regis- 
trou no primeiro se- 
mestre deste ano alta de 34% 
nas vendas para o varejo. (8) 
ar-condicionado teve o maior 
desempenho, seguido da li- 
nha portátil com destaque 
para as fritadeiras, conforme 
a Associação Nacional de Fa- 
bricantes de Produtos Ele- 
troeletronicos (Eletros). 


prar produtos para vender no Es- 
tado para o consumidor final. 
"Nossos fornecedores estavam 
quase todos lá. Compramos fogão, 
televisão, eletroportáteis e gela- 
deira”, detalhou. 


do Grupo 
Eletrolar, Carlos 
Clur com Celso 
Portiolli. “A 
cada metro 
quadrado aqui 
tem um bom 
negócio”, disse 
o apresentador 


TV a prova de água 

A japonesa AIWA apresen- 
toua TV de 65 polegadas a 
prova de água e poeira, voltada 
para área externa. A previsão é 
de que ela chegue as lojas até o 
final deste ano custando R$ 
22.990. 


Air Fryer e 
forno 


A Itatiaia lançou 
uma fritadeira de 12 
litros com pratelei- 
ras internas que 
permitem o uso co- 
mo forno. Vai chegar 
as lojas em setem- 
bro. Preço não di- 
vulgado. 


CASA E TRABALHO 


“Fogão a gas sera coisa do passado” 


AIRFRYER 


urante a Eletrolar Show são 
D apresentadas diversas ten- 

dências para o futuro dos 
eletrodomésticos, eletroeletrôni- 
cos e utilidades domésticas, por 
exemplo. 

Para muitas famílias, a cozinha é 
o coração da casa, e a tendência é 
que ela se torne cada vez mais elé- 
trica, de acordo com Jacques 
Krause, diretor de desenvolvimen- 
to de produtos da Mondial. A mar- 
calevou para a feira uma fritadeira 
de 25 litros que se transforma em 
forno com visor transparente. 

“A eletricidade traz segurança 
no uso do produto. Hoje, abando- 
nar o fogão a gás é quase que nor- 
mal”, avaliou. Ele destacou que os 
consumidores estão buscando fo- 
gão de indução e air fryer. 

Elas fazem com facilidade quase 
tudo que um forno de fogão a gás 
fazia antes e a vantagem do produ- 
to ser mais compacta. Além disso, 
a concentração de calor é mais fo- 
cada no caso das air fryer capsula. 

Com a evolução estão sendo fei- 
tas airfryer maiores e as cestas dei- 
xaram de ser cromadas ou arama- 
das para serem estampadas com 
teflon. 

A marca também evoluiu com 
cestos um pouco mais profundos, 
com grande área de atuação. “A 
grande vantagem de uma airfryer 
é quando você tem área para usar 
o produto e não profundidade so- 
mente”, diferenciou. 

Também para a cozinha, a Praxis 


Marca com industria no Estado lança fritadeiras 


dando a marca Itatiaia na parte de ele- 
tros. O reflexo do que fazemos no Espí- 
rito Santo está aqui”, afirmou o gerente 
comercial da empresa Victor Balbi. 


Acompanhando as tendências 
de mercado, a empresa Itatiaia lan- 
çou uma linha de fritadeiras elétri- 
cas na Eletrolar Show. Elas variam 


Eletrodomésticos lançou a lava- 
louças que pode ser utilizada não 
só para lavar louças, como também 
para lavar compras e legumes. Ela 
se destaca pela economia e susten- 
tabilidade, já que com 2,5 litros de 
água é feito um ciclo de lavagem, 
enquanto utilizando a torneira se- 


de 3,5 litros a 12 litros. A mais cobiça- 
da é a de 12 litros que se transforma 
em forno. 

“A gente vem na Eletrolar consoli- 


riam gastos pelo menos 60 litros. 
A máquina não precisa de insta- 
lação já que o próprio usuário co- 
loca a água na máquina e ela pode 
ser retirada por meio do cano, di- 
recionado para a pia ou outro reci- 
piente. Está em fase final de ho- 
mologação pelo Inmetro e a previ- 
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VERÔNICA AGUIAR 


Novidades para 0 
Espirito Santo 


O gerente-geral comercial da 
Sipolatti, Milton Massa, esteve 
na feira. Ele destacou que a via- 
gem a São Paulo para o evento 
foi importante para os negócios. 

“Nós conseguimos produtos 
exclusivos no Estado para nossa 
loja, que só nós teremos, fizemos 
boas negociações em volumes e 
descontos e vamos trazer mui- 
tas novidades para o segundo 
semestre”. Entre as aquisições, 
ele destacou refrigeradores e ar 
condicionado. 


ACERVO PESSOAL 
- 


são é de que em agosto ela comece 


a chegar às lojas. 


Já em relação aos aparelhos de 
ar condicionado, a tendência é que 
eles sejam desenvolvidos com de- 
sign e cores mais harmonicos e in- 
teressantes, com o objetivo de in- 


tegração aos ambientes. 


VEJA REPORTAGEM 
EM VÍDEO COM 
SEU LEITOR DE 

QR CODE 


OU ACESSE 
tribunaonline.com.br 


ALGUMAS NOVIDADES 


Cofre 


Robô interativo 


Lançamento deste ano, que 
está chegando as lojas, o ro- 

) | bozinho Zippy toca e 
dança quatro músicas, 

nº mudando a feição, 
t com expressões 
como apaixonado, 


N ae cansado e feliz. 
Com seus 35 cm 
de altura, ele é 


programável para 

fazer movimentos 
de acordo com amúsica. Fabri- 
cante: Zippy Toys. . Preço su- 
gerido: R$799. 


VERÔNICA AGUIAR 


> Esfregão 


Ar inteligente 

AGree traz um ar condiciona- 
do com inteligência artificial em- 
barcada que, com o uso, faz uma 
leitura do comportamento do con- 
sumidor e se adequa, modulando a 


A Safewell lançou um cofre que 
permite múltiplas opções de acesso: 
chave, senha numérica e reconheci- 
mento facial. Com teclado touch e 
iluminação interna, o preço sugerido 
é de R$1.144 . Ele chega as lojas a 
partir de agosto. 

Ele tem estrutura de aço e autono- 
mia de até seis meses, com carrega- 
mento USB-C. 


VERÔNICA AGUIAR 


temperatura de acordo com o que ele gosta. Tem um processo de climatização 


com início mais rápido e autolimpeza. 


fu 


eletrico 

No estande da Wei 
Import, um produto 
que estava fazendo 
sucesso é o esfregão 
7 em um, que é uma 
escova de limpeza 
elétrica, quejá estáno 
mercado há alguns 
meses. Multifuncio- 
nal, ele vem acompa- 
nhado de sete opções 
entre escovas e bu- 
chas, para limpar des- 
de pia da cozinha até 
carro. O cabo pode ser 
retirado. O produto 
chinês está disponível 
em ecommerce. 


Máquina 
de lavar 
Alavadora 
Brastemp com 
abertura superior 
recebeu o timer 
pró, recurso que 
aponta o tempo 
de duração da la- 
vagem. O modelo 
permite agendar o 
horário de início 
da lavagem. Pre- 
ço: R$2.899. Já 
está nas lojas. 


Extrator de pó 

A Mondial lançou um ex- 
trator de pó para lavar sofás e 
banco de carro. Ele borrifa 
água, limpa superfícies, es- 
cova e aspira. Tem um tubo 
de 2 metros e está previsto 
para chegar as lojas em outu- 
bro. Preço sugerido: R$ 899. 


MILA 


PC gamer portátil 

A TecToy apresentou o Zeenix, PC portátil 
operando com windows 1l que virá em dois mo- 
delos. A versão pró é feita para jogar jogos AAA 
recentes, que envolvem grandes orçamentos 
ou empresas consolidadas. Para usá-lo para 
trabalhar, o ideal é conectá-lo a umatela maior. 
Preço não divulgado. Chega ao mercado até o 
fim do ano. 


Air Fryer e visor transparente 

A Mondial lançou uma fritadeira de 25 litros 
que também pode ser utilizada como forno. Ela 
tem um visor transparente por meio do qual é 
possível ver dentro dela. Está prevista para 
chegar ao mercado ainda este ano. Preço não 
informado. 
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CARTÃO DE CRÉDITO 


Passagens de graça e 
regalias para turistas 


Novas vantagens 

para os consumidores 
vem da concorrência 
maior entre bancos e 
operadoras. Sequer há 
tarifa em alguns casos 


Verônica Aguiar 


concorrência entre ban- 
As: companhias aéreas e 

operadoras de cartões de 
crédito vem aumentando as op- 
ções de benefícios para quem 
sabe usar o instrumento de 
compras da forma correta e gos- 
ta de viajar. Regalias como aces- 
so a salas VIP e até viagens de 
graça estão entre os benefícios. 

Consumidores que são bons 
pagadores ou têm dinheiro in- 
vestido, entre outras caracterís- 
ticas que os tornam diferencia- 
dos, são disputados por opera- 
doras e instituições financeiras, 
o que se tornou mais frequente e 
acirrado com o Open Finance, 
sistema em que os dados dos 
clientes são compartilhados pe- 
los bancos. 

O consumidor, porém, não 
precisa esperar a oferta de uma 
instituição para aderir a um des- 
ses cartões. O especialista em 
Engenharia Econômica Lélio 


SAIBA MAIS 


Monteiro disse que, pesquisan- 
do, é possível encontrar opções 
que oferecem benefícios com 
poucas exigências e que podem 
até mesmo ser isentas de taxa de 
anuidade ou mensalidade. 

Para um mesmo cartão, há os 
benefícios do banco e da bandei- 
ra. Os da bandeira são mais gerais, 
como seguro-viagem e aluguel de 
carros. Já por parte dos bancos 
vêm benefícios mais exclusivos, 
como acesso a salas VIP. 

E não são só os bancos que têm 
cartões. As próprias companhias 
aéreas oferecem o instrumento. 

Os benefícios são adquiridos 
com o acúmulo de pontos na 
compra de produtos, que são 
convertidos em milhas. 

Entre as vantagens oferecidas 
estão passagem cortesia para 
acompanhante e “upgrade” (me- 
lhoria) de cabine, check-in prio- 
ritário, troca de pontos acumula- 
dos por passagens ou produtos. 

Guilherme Marinho, especia- 
lista em viagens, explicou que os 
cartões de companhias aéreas 
normalmente têm cobrança, que 
pode ser mensal ou com anuida- 
de, e que cada consumidor pre- 
cisa avaliar se vale a pena para o 
objetivo desejado, de acordo a 
frequência de viagens. 

Um exemplo de regalia são as 
salas VIP, em que há espaço para 
descanso, bebida e comida à 


— RE 


GUILHERME disse que é preciso avaliar se vale a pena arcar com tarifas 


vontade, sem cobrança. Os me- 
lhores cartões disponibilizam 
acesso, mas alguns limitado, por 
exemplo, a duas vezes por ano 


Luxo e piscina dentro de 
aeroporto no Caribe 


Apaixonada por viagens, a empresá- 
ria Aline Amaral, 32, compartilhou par- 
te de sua experiência em salas vips de 
aeroportos pelo mundo. No Aeroporto 
Internacional de Punta Cana, na Repú- 
blica Dominicana, o ambiente é peque- 
no mas tem piscina com vista para o 
aeroporto. Na Turquia, o que chamou 
sua atenção foi o campo de golfe e o ci- 
nema. Já em Doha, no Catar, foi o quar- 
to e banheiro exclusivos e mordomo. 

Para quem viaja com criança, desta- 
cou as opções com briquedoteca, “Meu 
filho adora a brinquedoteca do aero- 
porto de Vitória”, contou. 


com acompanhante. Há outros 
que permitem acesso ilimitado, 
com até 12 acompa- 
nhantes. 


Como obter pontos 


Como usar os pontos 


> OS PONTOS do cartão de crédito são acumulados a partir de programas de fi- 


delidade. O interessado deve se informar sobre qual é o programa de fidelidade 
do seu banco e fazer o cadastro. Ao usar a função crédito, o consumidor pon- 


tua. 


> TAMBÉM há programas de fidelidade que dá pontos quando o cliente usa a função 
débito. Entre os programas presentes no mercado estão: Livelo (Banco do Brasil e 
Bradesco), Esfera (Santander), lupp (Itaú), Átomos (C6 Bank) e Curta Aí (BRB). 


 “ 
Sala VIP 


A salas VIP são espaços nos aero- 
portos que oferecem, no mínimo, co- 
mida e bebida liberada e poltronas 
confortáveis para o descanso dos 
passageiros. No Brasil, há algumas 
com diferenciais como a do aeroporto 
de Guarulhos, da Latam. Ela tem um 
espaço com cinco leitos que permite 
ao passageiro tirar um cochilo de for- 
ma mais confortável. 

Já no exterior há salas com brique- 
doteca gigantesca, quarto exclusivo, 
banheira de hidromassagem, spa, res- 
taurante à la carte com tudo libertado, 
campo de golfe e até piscina com vista 
parao aeroporto. Para entrar em salas 
VIP, é possível ter acesso pagando o 
passe. Contudo, há cartões de crédito 
que oferecem o acesso para seus 
clientes. Algumas mais restritos, de 

) uma vez por ano e outros mais amplos 
com acesso ilimitado e possibilid 
de até 12 acompanhantes. 


OR 


ade j 


NA COMPRA DE PASSAGENS 
> UM DOS USOS mais conhecidos dos pontos do cartão é a transferência para as companhias aéreas para o uso das 


milhas. Inicialmente um ponto equivale a uma milha. Mas, na hora da transferência é possivel pegar bonificações 


ALGUNS CARTÕES E BENEFÍCIOS 


para aumentar o número de milhas. 
> PARA USAR as milhas para comprar passagens, o consumidor precisa efetuar a compra no site do programa de fidelidade, 
não no da companhia aérea. Entre os programas defidelidade mais conhecidos estão: TudoAzul, Smiles e LatamPass. 


Banestes 


Banescard Visa Platinum: 
> BENEFÍCIOS premium do Banescard Visa: 
benefícios em hotéis que oferecem aos 
hóspedes uma experiência única, as- 
sistente pessoal digital que confir- 
ma voos, reserva mesas nos melho- 
res restaurantes, ingressos para 

shows e muito mais. 
> ANUIDADE: 12x R$ 25, coma 1º anui- 

dade gratuita. 

> ISENÇÃO de anuidade para quem 
gasta a partir de R$ 4,5 mil por mês 
no crédito ou investir a partir de R$ 

60 milno Banestes. 
> PONTUAÇÃO do Programa de Fide- 
lidade: US$ 1 = 2,2 pontos. Renda 


Mínima: R$ 6 mil. Mais informa- 
ções: visa.com.br, 


Banescard Visa Infinite 
> BENEFÍCIOS premium do Banescard Vi- 
sa. Benefícios em hotéis que oferecem 
aos hóspedes uma experiência única, as- 


sistente pessoal digital que confirma voos, 
mesas nos melhores restaurantes, ingres- 
sos para shows e muito mais. 

> SALA VIP: dois acessos gratuitos por ano a 
centenas de salas VIP pelo mundo. Anui- 
dade: 12x R$ 75, coma 1º anuidade gratui- 
ta. 

> ISENÇÃO DE ANUIDADE para quem gastar a 
partir de R$ 12 mil por mês no crédito ou 
investir a partir de R$ 150 mil no Banes- 
tes. 

> PONTUAÇÃO do Programa de Fidelidade: 
USS 1= 2,7 pontos. Renda Mínima: R$ 10 
mil. 


Banco do Brasil 


Ourocard em Bariloche 


DESCONTOS 

> EM PARCERIA com o Banco argentino Pa- 
tagônia, o Banco do Brasil está realizando 
uma ação promocional em Bariloche, ofe- 
recendo aos clientes descontos em res- 
taurantes, chocolaterias, hotéis, pas- 


seios. Os descontos em estabelecimen- 
tos comerciais podem chegar a 30%, vá- 
lida para pagamentos com o cartão Ouro- 
card. 


LOUNGE 

> O CLIENTE também tem acesso ao lounge 
localizado no Cerro Catedral, onde podem 
usufruir de ambiente aconchegante com 
água, café e snacks, além de aulas de esqui 
e armários gratuitos, Para obter acesso ao 
Lounge, os clientes precisam, apenas, 
apresentar o seu Cartão Ourocard no local. 
A promoção é válida até o final de setem- 
bro. 


PONTOS MULTIPLICADOS 

> Durante a temporada de inverno, os pontos 
Livelo gerados a partir dos gastos no cartão 
de crédito serão multiplicados por cinco. 


Altus 


SALA VIP - LOUNGE KEY 
Oferece acesso ilimitado a centenas de sa- 
las VIPs espalhadas pelo mundo. 
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CARTÃO DE CRÉDITO 


Uso errado é 0 


cartão de crédito é um 
O grande vilão para os consu- 

midores que não sabem 
usá-lo. Com um papel protagonis- 
ta no superendividamento das fa- 
mílias, a taxa de inadimplência no 
setor chegou a 49,5% em julho do 
ano passado. 

Pela primeira vez, o Congresso 
Nacional limitou em até 100% a 
cobrança de juros para aqueles 
que não conseguem pagar a fatura 
em dia, caindo no rotativo do car- 
tão no Brasil, o que começou a va- 
ler este ano. No ano passado, ataxa 
de juros média aplicada aos usuá- 
rios que caiam no rotativo chegava 
a 400% ao ano. 

Em junho deste ano, o percen- 
tual de brasileiros endividados foi 
de 78,8%, conforme a Pesquisa de 
Endividamento e Inadimplência 
do Consumidor (Peic), realizada 
mensalmente pela Confederação 
Nacional do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo (CNC). 

O cartão de crédito continua 
tendo a maior participação no vo- 
lume de endividados no mês, sen- 
do utilizado por 86,4% do total de 
devedores, segundo o levanta- 
mento. 

A medida que o consumidor vai 
usando o limite que possui, o ban- 
co vai oferecendo a amplianção 
desse limite, o que acaba contri- 
buindo para cliente se enrolar, de 
acordo com a educadora financei- 
ra Hérica Gomes. 

Além 
disso, 
pessoas 
que 


Visa 
Infinite e 
Altus 


ATRASO DE 
BAGAGEM: 

> PROTEÇÃO PARA o 

atraso de bagagem 

despachada. 


PERDA E ROUBO DE 
BAGAGEM 

> PROTEÇÃO quando a mala do clien- 
te estiver sob responsabilidade de 
umatransportadora. 


PERDA DE CONEXÃO AÉREA 

> PROTEÇÃO para cobrir as despesas 
incorridas se, devido a circunstân- 
cias imprevisíveis fora de seu con- 
trole, quem comprou as passagens 
perder a conexão de transporte e 
não conseguir chegar ao destino fi- 
nalno horário previsto. 


SEGURO ATRASO DE EMBARQUE 

> PROTEÇÃO para o atraso da viagem 
por mais de quatro horas devido a 
um motivo coberto pelo seguro. 


SEGURO CANCELAMENTO 

> PROTEÇÃO para despesas não re- 
embolsáveis para os custos de via- 
gem e/ou acomodação incorridos 
se tiver que cancelar a viagem de- 


ALGUNS CARTÕES E BENEFÍCIOS 


E 


tem mais dificuldade de contro- 
lar os gastos para conseguir pa- 
gar a fatura, acabam se enrolan- 
do, principalmente quando tem 
mais de um cartão de crédito. 
Mas também há consumidores 
que têm uma boa relação com o 
dinheiro de plástico. O engenhei- 
ro florestal Rander Loss Marinot, 
35, e a jornalista Kelly Kalle, 36, 
decidiram aprender sobre o as- 
sunto para desfrutar dos benefi- 
cios do cartão de crédito, man- 


vido a razões cobertas. 
Itaú 


Itaú Personnalité The One e Itaú 
Private The One ' 


JATO PARTICULAR 

> TITULARES ou adicionais dos car- 
tões que reservarem experiências 
de jato particular ou compartilhado 
pela Flapper tem vantagens e con- 
dições exclusivas. 

> POR MEIO DELES também é possi- 
vel ter acessos ilimitados e gratui- 
tos às mais de 1.100 salas VIP do 
programa LoungeKey em aeropor- 
tos ao redor do mundo para o titular 
do cartão e cartões adicionais, en- 
tre outros benefícios para salas es- 
pecificas, além das vantagens da 
bandeira Mastercard como segu- 
ros em viagens e aluguel de carros. 


Itaú Uniclass Visa Infinite: 

> ACESSO ASALAS VIP através do app 
Visa Airport Companion, mediante 
pagamento por cada acesso de 
acordo com a política de preço da 
sala (não possui acessos cortesia). 
Além disso, oferece diversos tipos 
de descontos em estabelecimentos, 
seguro-viagem e aluguel de carro. 


grande vilão 


DIVULGAÇÃO 
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+: 00/106 


= 07/12 uo 


tendo a saúde financeira. 
Marinot contou que utilizam o 
seguro de carro, salas VIP e di- 
versos outros benefícios, en- 
quanto Kelly destaca o poder de 
escolha do consumidor, munido 


SAIBA MAIS 


Companhias aéreas 


Azul Itaú 

ACOMPANHANTE GRÁTIS 

> DIVIDIDO em quatro modalidades 
(Internacional, Gold, Platinum e Vi- 
sa Infinite), o cartão Azul Itaú con- 
cede ao Cliente benefícios como 
descontos em passagens Azul e em 
produtos e serviços, como Azul Via- 
gens, Clube Azul e compra de pon- 
tos, além de possibilidade de acom- 
panhante grátis em viagens nacio- 
nais e internacionais (Passagem 
Cortesia), upgrade de cabine (sujei- 
toa disponibilidade), entre outros. 


Gol Smiles 

> O CARTÃO DE CRÉDITO Gol Smiles 
possui quatro variantes (Infinite, 
Platinum, Gold e Internacional). O 
principal benefício é que as compras 


DAYANA SOUZA — 29/06/2018 


AVIÃO pousa em aeroporto 


de informações. 

“Já trocamos de cartão algumas 
vezes”. Para ela, a busca de infor- 
mações sobre o assunto abre um 
universo de possibilidades a se- 
rem desfrutadas. 


RANDER E 
KELLY trocam 
de cartão 
quando 
encontram 
opções mais 
vantajosas e 
fazem o uso 
correto da 


são convertidas em milhas, facili- 
tando a realização de uma viagem. 

> OS BENEFÍCIOS variam de acordo 
com a modalidade do cartão. Entre 
eles estão: check-in prioritário em 
voos Gol e embarque prioritário; 
acesso gratuito e ilimitado aos 
Lounges Gol Smiles com um acom- 
panhante e despacho gratuito da 
primeira bagagem em voos Gol e mi- 
lhas que não expiram. 

> O CARTÃO Gol Smiles pode ser ad- 
quirido por correntistas e não cor- 
rentistas nos bancos Bradesco, 
Banco do Brasil e Santander. 


Latam Pass Itaú 

> O CONSUMIDOR acumula pontos 
Latam Pass com seus gastos diá- 
rios no cartão. Esses pontos podem 
ser trocados por passagens aéreas 
em latam.com, ou por produtos no 
Shopping Latam Pass, o marketpla- 
ce oficial da Latam Airlines. 

> PARA SOLICITAR o cartão, o cliente 
deve escolher a opção que atende o 
seu perfil de acordo com a sua ren- 
da mensal. São 4 opções: Latam 
Pass Itaú Internacional (renda su- 
perior a R$ 1.500), Latam Pass Itaú 
Gold (renda superior a R$ 2.500), 
Latam Pass Itaú Platinum (renda 
superior a R$ 5 mil) e Latam Pass 
Itaú Black (para rendas superior a 
R$ 10 mil). 


Fonte: Instituições citadas. 


Limite deve 
ser de até 50% 
da renda do 
consumidor 


O uso do cartão de crédito re- 
quer planejamento, organização e 
atenção para acompanhar os gas- 
tos. O limite do cartão para quem 
não quer correr o risco de não 
conseguir pagar a fatura deve ser 
de no máximo 50% da renda. 

A orientação é da educadora fi- 
nanceira Hérica Gomes. Ela ex- 
plicou que o cartão é para todo 
mundo, desde que o consumidor 
saiba usar. Para isso é importante 
fazer um planejamento financei- 
ro e estipular o máximo que pode 
gastar no nele, por mês. 

Para controlar os gastos, Hérica 
aconselha a registrar todas as 
compras, seja em uma planilha ou 
mesmo no papel ou fazer o con- 
trole pelo próprio aplicativo, por 
meio da prévia de fatura. 

O banco vai aumentando o li- 
mite do cartão a medida que o 
consumidor vai usando. Isso po- 
de contribuir para aqueles que 
tem mais dificuldade em se orga- 
nizar a conseguir pagar a fatura. 

E para quem gostar de ter mais 
cartões, ela foi cirúrgica: “Não 
tem a menor necessidade de ter 
mais de dois”. 

Embora eles sejam pontes pa- 
ra benefícios, ela explicou que é 
preciso ponderar: “Escolha car- 
tões que te dê beneficios se você 
quer aproveitar”. Para quem não 
tem interesse em aproveitar os 
beneficios, é melhor ter um car- 
tão simples e sem anuidade. 


Suellen Mendes, 
advogada do 
consumidor 


“Alto indice de 
endividamento” 


“O cartão oferece vantagens 
aos consumidores, como o par- 
celamento de compras sem ju- 
ros, cashback e milhas aéreas. 

O parcelamento sem juros 
permite que os consumidores 
não precisem desembolsar um 
valor alto de uma só vez, facili- 
tando a compra, lembrando que 
aleiautoriza a diferença de valor 
para compra à vista e a prazo. 

O cashback tem se tornado 
popular, pois oferece retorno em 
dinheiro na conta. Já as milhas 
aéreas possibilitam a compra de 
passagens com o pagamento só 
das taxas de embarque. 

Mas o cartão pode se tornar 
um vilão. Mesmo comalimitação 
dos juros do rotativo pelo Banco 
Central, os juros ainda conti- 
nuam altos. Dados mostram que 
o número de cartões ativos no 
Brasil ultrapassa a quantidade 
de brasileiros, o que representa 
alto índice de endividamento. 

E77%dos ares brasileiros es- 
tão endividados, sendo a maior 
parcela dessa divida de cartões 
de crédito. Diante desse cenário, 
foi autorizada a portabilidade da 
dívida de cartão de crédito, como 
uma medida para auxiliar na re- 
dução do endividamento”. 
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CARLOS SIMÕES FONSECA PRESIDENTE DO TRE-ES 


“Juiz de garantias vai trazer 
mais segurança as eleições” 


À frente da Justiça 
Eleitoral no Estado, ele 
disse que ferramenta 
garante imparcialidade 
e independência 

nos julgamentos 


Eduardo Maia 
Weslei Radavelli 


presidente do Tribunal Re- 
O gional Eleitoral (TRE-ES), 
desembargador Carlos Si- 
mões Fonseca, esteve no Estúdio 
Tribuna Online para falar do pro- 
cesso eleitoral de 2024. Em outu- 
bro, haverá eleições municipais. 
Ele destacou os dispositivos de 
segurança eleitoral do TRE, deu di- 
cas para partidos regularizarem 
suas chapas e disse o que pensa so- 
bre a polarização política que vem 
sendo observada nos últimos anos. 
A TRIBUNA - Com as proximi- 
dades das eleições, como o TRE 
tem se preparado para garantir 
que seja uma votação segura? 
CARLOS SIMÕES FONSECA - Is- 
so é parte de nosso planejamento. 
Reuniões com órgãos de informa- 
ção do Estado. Nós já fizemos a 
primeira, nos reunimos com o 
pessoal da Agência Brasileira de 
Inteligência (Abin), da Polícia Fe- 
deral e outros órgãos. Tudo isso 
vai ser interligado com o Núcleo 
de Combate à Violência e à Cor- 
rupção Eleitoral (Nucoe). 


A nossa ideia 


é que o TRE es- 
teja supervi- 
sionando dire- 
tamente. Hoje, 
essas eleições 
são muito mais 
controladas. 

Houve o 8 de 
janeiro, que a 
gente lamenta 
que tenha ocorrido, mas há policia- 
mento narua, garantia de que o elei- 
tor vai chegar a sua zona eleitoral. 

Tudo isso vem de planejamento. 
Vamos atuar também na questão 
da polarização, o eleitor vai chegar 
e votar em quem quiser, sem in- 
fluência e com toda a segurança. 

> E isso demonstra que o tra- 


As mulheres não 
podem aceitar 
participar de fraudes à 
cota de gênero. A lei é 
para beneficiar, valorizar 
participação feminina 33 


CARLOS FONSECA entre Eduardo Maia a Weslei Radavelli nã Rede Tribuna 


Vamos atuar na 
questão da 


chegar e votar em quem 
| quiser, sem influência e 
com toda a segurançaJ5 
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polarização. O eleitor vai 
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CARLOS FONSECA disse que a Justiça Eleitoral está trabalhando “24 horas por dia” pela segurança da eleição 


balho do TRE não acontece so- 
mente nas eleições... 

O Tribunal não para! Nós traba- 
lhamos 24 horas por dia, as pes- 
soas não têm noção do que é o fun- 
cionamento da Justiça Eleitoral. E 
muito trabalho e preocupação. Es- 
tamos em linha 
direta com a mi- 
nistra Cármen 
Lúcia, do Tribu- 
nal Superior 
Eleitoral (TSE). 

Ela determi- 
nou para que 
mantenhamos 
contato com ela 
periodicamen- 
te, para que o TSE acompanhe a 
questão da segurança, como está o 
processo eleitoral. 

> Presidente, tem se falado 
muito a respeito do Juiz das Ga- 
rantias. Será a primeira vez que 
o Estado vai ter essa ferramen- 
ta. Como vai funcionar? 

Com todos os recentes aconteci- 


mentos pelo País, foi entendido 
que o juiz que acaba por receber os 
autores de inquéritos não estaria 
apto a decretar uma prisão pre- 
ventiva, especialmente porque po- 
de sofrer influência política. Então 
criaram o juiz da garantia. 

A figura dele dentro da Justiça Elei- 
toral terá um volume de problemas 
criminais menor. O TSE exigiu que 
criássemos núcleos de fácil compre- 
ensão. Temos duas zonas eleitorais. 

O problema que der em uma de- 
las, algum crime eleitoral, por 
exemplo, quem vai atuar até a de- 
núncia é o juiz da garantia de outra 
zona eleitoral. Aí eles vão se alte- 
rando, para nenhum juiz julgar em 
sua própria zona eleitoral. E uma 
ferramenta para garantir a impar- 
cialidade e independência na hora 
de julgar algum caso. 

> A polarização vista nos últi- 
mos anos preocupa do TRE? 

Sempre há preocupação. Nas 
municipais pode haver polariza- 
ção em determinadas áreas, mas 
com nossos projetos de segurança 
temos demonstrado aos partidos e 
eventuais candidatos que a Justiça 
Eleitoral está atenta. 

Eu já concedi entrevista uma vez 
falando para não pagarem pra ver, 
porque o controle neste ano vai ser 
imediato e a punição rigorosa. Es- 
tamos preparados para isso, mas 
queremos que os partidos se edu- 
quem e que o eleitor também se 
conscientize. Por isso eu falo: nun- 
ca venda o voto, voto é cidadania e 
quando o eleitor vende, acaba ge- 
rando a polarização. 

> O senhor acredita que o mau 
uso da Inteligência Artificial 


pode influenciar nas eleições? 

Além das fake news, agora veio 
essa questão do mau uso da IA. Te- 
mos na Polícia Federal instrumen- 
tos capazes de detectarmos isso. 
Claro que é um assunto novo. Não 
posso fazer um exercício de futu- 
rologia, a ministra Cármen Lúcia 
até disse para esperarmos para ver. 

Temos a teoria, a gente prevê. 
Existem casos e casos, claro que 
vamos aperfeiçoando o controle 
depois das eleições. Eu fico preo- 
cupado e entristecido como temos 
de ter instrumentos para comba- 
ter coisas erradas, por isso eu digo 
que é trabalho de fôlego, de cons- 
cientização. 

> Houve recentemente casos 
de cassação de mandatos por 
conta de fraude à cota de gênero 
no Estado. Como evitar isso? 

As mulheres não podem aceitar 
participar dessas fraudes. Por que 
aceitar? A legislação é para benefi- 
ciar, valorizar a participação femi- 
nina na política. Por que vamos nos 
sujeitar a fraude? Muitas vezes as 
pessoas não compreendem muito 
bem, por isso eu digo: partidos po- 
líticos, contratem bons advogados, 
procurem se informar. 

E preciso que escolham bem o 
candidato, que não iludam o eleitor. 
Essas fraudes prejudicam o muni- 
cípio, porque quando o candidato 
for eleito e depois tem o mandato 
cassado por fraude, vai frustrar o 
eleitor. A Câmara Municipal é a ba- 
se, é preciso ter seriedade e com- 
promisso com o eleitor e o eleitor 
com o voto. A própria Cármen Lú- 
cia já disse que quer segurança ab- 
soluta com a questão de fraude a 


Carlos Simões Fonseca 

> O DESEMBARGADOR presidente do 
Tribunal Regional Eleitoral (TRE- 
ES), Carlos Simões Fonseca, é natu- 
ral de Barra de São Francisco. 

> INGRESSOU na magistratura em 
1986. Juiz Corregedor da Egrégia 
Corregedoria Geral da Justiça do Es- 
tado EspiritoSanto no período de 
1994 a 1995. Empossado no TJ-ES 
em 2009. 

> CARLOS SIMÕES foi oficial da Polícia 
Militar. Integrou o gabinete militar do 
governo Arthur CarlosGerhardt San- 
tos, entre 1971e 1972. 


cota de gênero. 

> Como o TRE vai fazer para 
fiscalizar a atitude dos candida- 
tos e também dos partidos? pa- 
ra que não comecem campanha 
antes da hora, por exemplo. 

Já estamos fazendo isso. Temos 
instrumentos de controle. O TRE co- 
loca a disposição o Pardal, que é ins- 
trumento de denúncia a qualquer ir- 
regularidade. Também há o Ministé- 
rio Público. Se as pessoas souberem 
de candidatos que estão fazendo pro- 
paganda antecipada, é só denunciar. 

Hoje em dia, quando a denúncia 
chega em nossos canais, imediata- 
mente conseguimos ver o caso. Isso 
serve para candidato que grava vi- 
deo em redes sociais dizendo que é 
candidato ou pedindo voto antes da 
hora, por exemplo. Aí há a análise 
se o que ele disse pode ser dito, de 
acordo com a legislação eleitoral. A 
depender, pode gerar multa. 

> Recentemente o TRE divul- 
gou que existem mais eleitores 
jovens no Estado. Qual a impor- 
tância de atrair esse público? 

Em 2020 nós tínhamos 343 elei- 
tores com idade de 15 anos, 4.533 
com 16 e 12.552 com 17 anos. Isso 
dá um total de 17400. Neste ano, 
temos total de 28.814 eleitores. E 
um salto muito considerável. Isso 
se deve ao trabalho que a Justiça 
Eleitoral tem feito, de ir às escolas. 


É (O juiz de 


garantias) é uma 
ferramenta para garantir 
a imparcialidade e 
independência na hora 
de julgar algum caso 55 


Nosso programa &SerEleitor é para 
o público jovem, recebemos recente- 
mente elogio do TSE. Conseguimos 
fazer um vídeo com seis atletas olim- 
picos que estarão nas Olimpiadas de 
Paris. Esse vídeo, convocando o pú- 
blico jovem, fez com que eles se ins- 
crevessem. Foi um sucesso. 

Também temos visitado várias 
escolas pelo Estado, levando nos- 
sas urnas eletrônicas, demons- 
trando que nosso sistema é o mais 
seguro do mundo, que não há pos- 
sibilidade de ter fraude. Que inclu- 
sive algumas pessoas falam que 
tem fraude, mas nunca apresenta- 
ram provas disso. 
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Aliados intensificam movimentos 


À convenção do Republicanos em Vitória acontecerá só no 
começo de agosto, quando o prefeito da capital, Lorenzo Pa- 
zolini (Republicanos), deverá anunciar que é pré-candidato a 
reeleição. Apesar disso, seus possíveis nomes para compor 
vice em sua chapa têm se movimentado como nunca. 

O presidente da Câmara, Leandro Piquet (PP), que já afir- 
mou que não iria disputar reeleição, tem intensificado conteu- 
dos nas redes sociais como forma de se apresentar para quem 
ainda não o conhece. Para interlocutores, sinal claro de que se 
demonstra como opção viável para Pazolini. Já no caso de Cris 
Samorini (PP), que é ex-presidente da Findes, apesar de mo- 
vimentos mais intimistas, também tem estado com o prefeito e 
nas reuniões partidárias. Aridelmo Teixeira (Novo), braço di- 
reito de Pazolini, despontou nos últimos meses como principal 
possibilidade de escolha do prefeito. Decisão se aproxima. 


xK k k 


Socialista bate martelo 
A convenção do Psol acontece ho- 
je em Vitória e a pré-candidata à pre- 
feitura da capital Camila Valadão 
anunciará que Macaciel Jonas Bre- 
da, porta-voz masculino da Rede 
Sustentabilidade, será o nome que 
vai compor sua chapa. Apesar de ser 
hoje da Rede, ele foi por muito tempo 
do PSB, além de ser amigo pessoal 
do governador Casagrande (PSB). 


Enfim, o casamento! 
Agora não tem volta. O prefeito de 
Cariacica, Euclério Sampaio (MDB), 
durante a megaconvenção hoje de 
seu partido, com a presença de todas 
as siglas aliadas a seu projeto de re- 
eleição, anunciará que sua ex-secre- 
tária Shymenne de Castro (PSB) se- 
rá a vice na chapa. O “casamento” 
com o PSB aconteceu, como era es- 
perado pelo partido do governador. 
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Descascando abacaxis 


O presidente da Assembleia Legislativa, 
Marcelo Santos (União Brasil), esteve em 
Alegre com o prefeito Nirrô Emerick (PP) e 
ganhou um presente: um abacaxi. Ele mes- 
mo descascou a fruta. Seguidores, 
brincaram: “Está com muito abacaxi para 
descascar, presidente?!”, indagaram. 


Está definido! 

Conforme Plénario já 
havia cravado, está tu- 
do certo na parceria en- 
tre Zé Preto (PP) e Ged- 
son Merízio (Podemos) 
para o fechamento da 
chapa nas eleições des- 
te ano em Guarapari. À 
oficialização será na 
convenção do PP, que 
na Cidade Saúde acon- 
tece no dia 29. 

Gedson é candidato 
do governo do Estado. 
Homem de confiança 
do governador Casa- 
grande (PSB), foi esco- 
lha do próprio para 
compor a chapa com o 
deputado Zé Preto. 


claro, 


x kK x 
Chapa tucana será puro-sangue e com mulher 


O pré-candidato à Prefeitura de Vila Velha Maurício Gorza (PSDB) será ofi- 
cializado como candidato hoje na convenção do partido no Centro Técnico 
Vasco Coutinho. Ele confirmou à coluna que ainda não vai divulgar o nome da 
vice, mas cravou que será uma mulher do PSDB. 

“Além disso, minha gestão vai ter equidade de gênero, sendo 50% do secre- 
tariado formado por mulheres e 100% por cidadãos de Vila Velha”, explicou. 


GALERIA 


PROVÁVEL ANÚNCIO DO PT 

Carlos Casteglione (PT), que é 
pré-candidato à Prefeitura de Ca- 
choeiro disse à coluna que provavel- 
mente divulgará o nome de quem vai 
compor sua vice na convenção par- 
tidária no municipio, a acontecer no 
dia 1º de agosto. 


CONFIANÇA E EXPECTATIVA 
Com o impedimento do ex-deputa- 
do Zé Carlos Elias (PT) em disputar a 
eleição em Linhares neste ano, inter- 
locutores de Lucas Scaramussa (Po- 
demos), também pré-candidato, 


acreditam que a transferência de vo- 
tos que seriam de Zé Carlos Elias po- 
de “cair no colo” do deputado esta- 
dual. 


DE OLHO NA VIOLÊNCIA 

O deputado Alcântaro Filho (Re- 
publicanos) pretende, no segundo 
semestre do ano, visitar escolas para 
ouvir relatos e conhecer a realidade 
das crianças para aprimorar o traba- 
lho da Assembleia no combate a vio- 
lência infantil. O assunto é uma das 
pautas prioritárias do mandato do 
republicano. 
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ARNALDINHO E LUIZ PAULO estão confirmados nac disputa as prefeituras de Vila Velha e Vitória, respectivamente 


Partidos confirmam 
seus candidatos 


PSDB oficializou nome 
de Luiz Paulo com 
Victor Ricciardi como 
vice em Vitória, e em 
Vila Velha Arnaldinho 
irá disputar reeleição 


Rodrigo Péret 


s convenções partidárias co- 
T ontem em todo o 

País, e no Estado, duas can- 
didaturas na Grande Vitória foram 
oficializadas ontem: a do prefeito 
de Vila Velha Arnaldinho Borgo 
(Podemos), que busca reeleição; e 
a do ex-prefeito de Vitória Luiz 
Paulo Vellozo Lucas (PSDB). 

Os anúncios ocorreram durante 
as convenções municipais de seus 
respectivos partidos, que foram 
realizados de forma unificada com 
a de outros partidos aliados. 

Em Vitória, a convenção muni- 


cipal do PSDB ocorreu no Centro 
de Convenções de Vitória, junto 
com outros quatro legendas (Cida- 
dania, PSB, União Brasil e PMB), 
que formalizaram seu apoio à can- 
didatura de Luiz Paulo. A aliança 
também inclui PSD e MDB, que 
farão convenções em uma outra 
data a ser definida. 

“Não tem como dar errado. Luiz 
Paulo, vá em frente e cuide dessa 
cidade com muito carinho”, afir- 
mou o ex-prefeito de Vitória Lu- 
ciano Rezende (Cidadania), em 
discurso durante o evento. 

O evento também serviu para 
oficializar o nome do advogado 
Victor Ricciardi como candidato a 
vice-prefeito na chapa tucana. 
Ricciardi é presidente municipal 
do União Brasil em Vitória. 

“A atual administração não me- 
rece um segundo mandato, não 
merece a reeleição, porque está na 
estrada errada. E quanto mais lon- 
ge ela for, pior”, disse Luiz Paulo 
Vellozo Lucas. 


Já em Vila Velha, a candidatura 
de reeleição de Arnaldinho Borgo 
foi oficializada durante convenção 
do Podemos de Vila Velha no Cen- 
tro de Convenções de Vila Velha. O 
evento ocorreu em conjunto com 
outros 11 partidos, que oficializa- 
ram apoio a Arnaldinho. São eles 
PSB, Agir, MDB, PRD, PDT, PSD, 
Novo, PMB, Republicanos, União 
Brasil e Democracia Cristã. 

O evento contou com a presença 
de políticos como o presidente da 
Assembleia Legislativa do Estado, 
deputado Marcelo Santos (União- 
Brasil) e o prefeito de Cariacica 
Euclério Sampaio (MDB). 

"Foi massa a convenção que 
confirmou o nome de Arnaldinho 
Borgo para seguir trabalhando e 
transformando essa cidade em um 
lugar cada vez melhor de se viver” 
publicou Marcelo em seu Insta- 
gram, com foto ao lado do prefeito 
canela-verde e do presidente do 
Podemos em Vila Velha, deputado 
Victor Linhalis. 


Promessa em caso de reeleição 


Logo após a convenção do Pode- 
mos em Vila Velha, o prefeito do 
município, Arnaldinho Borgo, 
também afirmou que não será can- 
didato a governador nas eleições 
de 2026 e garantiu estar focado em 
ser prefeito de Vila Velha até 2028. 

Ele afirmou estar “fora de ques- 
tão” a possibilidade de interrom- 
per um eventual segundo manda- 
to para concorrer ao Palácio An- 
chieta nas próximas eleições para 
governador, e prometeu que, se 
eleito, irá cumprir o mandato até o 
dia 31 de dezembro de 2028. 

“Não tenho intenção de ser can- 
didato em 2026, está fora de ques- 
tão. Estou focado em, até 2028, ser 
prefeito de Vila Velha. Não serei 


É Não tenho 
intenção de ser 
candidato em 2026. Está 

fora de questão. Estou 
focado em, até 2028, ser 


prefeito de Vila Velha 39 


Arnaldinho Borgo, prefeito de Vila Velha 


candidato em 2026 e ajudarei 
quem for”. 

Arnaldinho é um dos nomes co- 
tados para a sucessão do governa- 
dor Renato Casagrande (PSB), que 
encerrará seu mandato de reelei- 
ção em 2026 e não poderá disputar 
novamente o cargo naquele certa- 


me. 

A fala de Arnaldinho é feita com 
base no que prevê a legislação elei- 
toral, que prevê que os prefeitos 
são obrigados a renunciar do cargo 
seis meses antes do pleito eleitoral, 
ou seja, em abril de 2026, caso 
queiram disputar o cargo de go- 
vernador. 

Até o momento, o candidato à vi- 
ce-prefeito da chapa de Arnaldi- 
nho ainda não foi definido. Ontem, 
o presidente do PSB em Vila Velha, 
Harlen Silva, reafirmou à reporta- 
gem que o indicado do partido ao 
cargo é o ex-presidente da Cesan 
Cael Linhalis. Mas o vereador Bru- 
no Lorenzutti (MDB) também es- 
tá cotado ao cargo. 
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Política 


ELEIÇÕES 2024 


$ 


ANO 


LULA E GLEISI, lideranças de um partido que encara dificuldades para manter conexão em temas como segurança 


DIVULGAÇÃO 


Fazer simpatia virar 
sucesso e o desafio 


Mais citado por quem 
diz ter preferência por 
algum partido, o PT 
prevê dificuldades e 
derrotas em outubro, 
de acordo com revista 


BRASÍLIA 


ivulgada pelo jornal O Glo- 
D bo no último dia 14, a pes- 
quisa “A Cara da Democra- 
cia” revelou que três em cada qua- 
tro entrevistados não têm prefe- 
rência partidária. No pequeno uni- 
verso restante, 52% dizem simpa- 
tizar com o PT de Lula e 23% com 
o PL de Jair Bolsonaro, que são be- 
neficiados pela polarização. 
Outros levantamentos reforçam 
a força das duas legendas na com- 
paração com as demais, citadas de 
forma residual. Em março passado, 
a Atlas Intel mostrou o PT como o 


O que une e 


Dados da pesquisa “A Cara da 
Democracia”, evidenciam seme- 
lhanças entre eleitores do presi- 
dente Lula (PT) e do ex-presiden- 
te Jair Bolsonaro (PL) nas pautas 
conservadoras, com aproximação 
especialmente na agenda de segu- 
rança pública. 

Já a punição a militares que par- 
ticiparam dos atos do 8 de Janeiro 
é o tema que mais afasta os dois 
eleitorados. A similaridade de po- 
sições na maioria dos temas, por 
outro lado, é um indício de que a 
polarização política não condicio- 
na a visão dos brasileiros em ques- 
tões de costumes. 

Questionados sobre a proibição 


partido preferido de 34,6% dos en- 
trevistados, à frente da opção “ne- 
nhum” e do PL, ambos com 25%. 
As informações são da revista Veja. 

Apesar da forte rejeição que en- 
frenta, motivada por sucessivos 
escândalos de corrupção e a reces- 
são histórica legada por Dilma 
Rousseff, o PT ainda conta com 
um grande patrimônio eleitoral, 
comprovado pela vitória em 2022 
de Lula, o único brasileiro a con- 
quistar três vezes a Presidência da 
República. A volta por cima na úl- 
tima eleição, no entanto, não re- 
presenta uma redenção completa. 

Longe disso. Nas eleições muni- 
cipais deste ano, os petistas até es- 
peram aumentar o número de pre- 
feituras conquistadas, mas proje- 
tam um crescimento tímido e, pior, 
a consagração de legendas de cen- 
tro-direita e de direita. 

O caso de São Paulo, berço do 
PT, é emblemático. O partido co- 
manda hoje apenas quatro dos 
mais de 600 municípios. A meta é 


eleger 20 prefeitos em outubro. As 
ambições modestas têm uma série 
de razões. Na versão oficial do PT, 
decorrem principalmente do fato 
de a sigla ter definido como priori- 
dade a reeleição de Lula em 2026, 
o que exigiu abrir mão de candida- 
turas em benefício de aliados. 

Na capital paulista, o PT não terá 
candidato à prefeitura pela pri- 
meira vez desde a sua fundação e 
apoiará Guilherme Boulos (Psol). 

A próxima sucessão presiden- 
cial tem de fato peso nessa equa- 
ção, mas outros motivos explicam 
o pessimismo dos petistas. Em 
conversas reservadas, alguns ale- 
gam que o partido se encastelou 
no poder, distanciou-se das bases, 
perdeu conexão com a realidade 
da maioria e ficou refém de temas 
que são caros apenas à bolha de es- 
querda. A área de segurança públi- 
ca, por exemplo, é explorada à 
exaustação pela direita. A falta de 
ação muitas vezes impede que a 
simpatia se transforme em votos. 


afasta eleitor do PT e PL 


DIVULGAÇÃO 


da “saidinha” de presos, 56% dos 
eleitores de Bolsonaro e 50% dos 
que votaram em Lula concordaram 
com esta restrição. Já em relação à 
proibição da venda de armas de fo- 
go, 63% dos bolsonaristas e 57% 
dos lulistas se disseram contrários. 
Uma pergunta semelhante constou 
no referendo do desarmamento de 
2005, quando o “não” também teve 
mais de 60% dos votos. 

No caso da maioridade penal e 
da pena de morte, lulistas e bolso- 
naristas tiveram menor alinha- 
mento, mas mantiveram certa 
convergência. A pena de morte te- 
ve o apoio de mais de metade dos 
bolsonaristas. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadaoBestadao.com 


Elmar decide lema em disputa 
para presidir Câmara 


Confiante de que terá o apoio formal do presidente da Câ- 
mara, Arthur Lira (PP-AL), na disputa pelo comando da Casa 
em 2025, o deputado federal Elmar Nascimento (União-BA) 
já está focado na estratégia de campanha. Tão logo a decisão 
seja anunciada, ele diz que viajará pelos Estados para pedir 
votos das bancadas. Em conversa com a Coluna, o baiano re- 
velou o lema que adotará para conquistar os pares: “Palavra 
dada é palavra cumprida”. A garantia de que acordo firmado 
no colégio de líderes será seguido é uma das maiores deman- 
das no Legislativo, e também um dos principais motivos para 
um parlamentar ser rejeitado, se não gerar essa confiança. 
“Ninguém constrói candidatura em uma semana ou um ano. 
Aqui, me conhecem de três mandatos”, ressalta. 


PROMETO. Outra bandeira de Elmar 
é garantir o protagonismo da Câma- 
ra. O controle do Orçamento e o do- 
mínio da pauta da Casa têm sido mo- 
tivo de embates entre Congresso e 
Planalto. 


DESAFIO. O deputado diz não estar 
preocupado com nenhum de seus 
adversários. “Quem tem essa preo- 
cupação é porque não tem enverga- 
dura”, dispara. 


DIRETO. Sem meias palavras, Elmar 
respondeu à Coluna que não será um 
“carimbador das vontades de Lira”, 
como alguns temem no Planalto. E 
rebate as queixas dos que ficaram 
insatisfeitos com a presença do ex- 
deputado Eduardo Cunha na sua 
festa de aniversário. “Ninguém vai 
me manietar. Não escondo ser amigo 
do Eduardo Cunha. A filha dele, de- 
putada Dani Cunha (RJ), é do meu 
partido e tem apoiado o governo”, 
ressalta. A Coluna está conversando 
com todos os pré-candidatos e divul- 


gará as entrevistas a cada domingo. 
RAFAEL PINHEIRO/PSDB 


CLICK. José Aníbal, presiden- 
te municipal do PSDB de São 
Paulo recebeu, na sede do di- 
retório do partido, pré-candi- 
datos a vereador pelo PSDB. A 
expectativa da legenda é con- 
firmar cerca de 50 postulantes 
na convenção. 


REAÇÃO. Após a revelação de que o 
governo Lula não divulgou nenhum 
dado em 2024 sobre a saúde dos ia- 
nomami, a senadora Damares Alves 
(Republicanos) solicitou formal- 
mente ao Senado a criação de uma 
Comissão Temporária Externa para 


monopólio) 


acompanhar a situação por 120 
dias. 


SOB NOVA... O Comitê Brasileiro de 
Arbitragem (CBAr) tem nova presi- 
dente. Doutora em direito interna- 
cional, Débora Visconte foi eleita pa- 
ra o triênio 2024-2027. A entidade 
foi criada há mais de vinte anos para 
promover estudo acadêmico de arbi- 
tragem e métodos não judiciais para 
solução de controvérsias. 


.. DIREÇÃO. Débora assume de olho 
no projeto apresentado este ano pelo 
deputado federal Tião Medeiros 
(PP-PR). A proposta permite que as 
câmaras de arbitragem tenham po- 
der de executar os próprios títulos 
judiciais e extrajudiciais. O CBAr, po- 
rém, não concorda com a iniciativa. 


ESCUTA... A presidente do Tribunal 
Superior Eleitoral, Cármen Lúcia, ini- 
ciou um périplo pelos tribunais re- 
gionais para ouvir demandas dos re- 
presentantes da Justiça Eleitoral 
nos Estados. Já visitou Rio, Goiânia e 
Belo Horizonte, tem viagem agenda- 
da a Manaus, e pretende passar an- 
tes de outubro pelas 26 unidades da 
federação onde há eleições. 


« ATIVA. A ministra também reto- 
mou as reuniões em Brasília com os 
presidentes de TREs. Nos bastido- 
res, ela ressalta a importância da 
unidade da Justiça Eleitoral e diz que 
é preciso fazer jus à confiança do 


eleitor. 
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É Clima bom pro almoço de domingo, hein?55 


Kim Kataguiri (União-SP) alfineta após de filho de Lula xingar a 


madrasta Janja 


Autonomia Financeira do BC 
pode ficar para 2025 


Em vez de se opor, o governo Lula (PT) agora trabalha para 
empurrar a proposta de autonomia financeira do Banco Cen- 
tral (BC) para o ano que vem. A mudança na estratégia pre- 
tende evitar mais uma derrota para o governo petista no Con- 
gresso, onde a maioria aprova a autonomia do BC. A proposta 
é uma das bandeiras do atual presidente do banco, Roberto 
Campos Neto, alvo recorrente sacado por Lula para levar cul- 
pa pelos desmantelos da economia que culminam em elevada 


taxa de juros. 


Indemissivel 

Lula se recente por ter sido sob 
Campos Neto que o BC teve autono- 
mia operacional, o que impede o pe- 
tista de demitir o desafeto. 


Fantasia petista 

Lula tem certeza de que Campos 
Neto tem pretensões políticas. Se 
não eleitorais, ao menos quer se ca- 
cifar para uma secretaria estadual. 


Zagueiro 

De olho nos votos governistas na 
sucessão da presidência do Senado, 
Davi Alcolumbre (União-AP), já se- 
gurou a votação na Comissão de 
Constituição e Justiça, que preside. 


Com a barriga 

O governo quer segurar a votação, 
prometida para agosto. Trabalha no 
Senado com a ideia de priorizar ou- 
tras pautas, como a reforma tributá- 
ria. 


O deputado Ricardo Salles 
(SP) vai para o Novo, após dei- 
xar o PL de Jair Bolsonaro. Diz 
que combinou a saída com o 
ex-presidente há um mêse fará 
dobradinha com Eduardo Bol- 
sonaro ao Senado, em 2026. 


Brasileiros atingem 
R$ 2 trilhões em 
impostos pagos 


Os pagadores de impostos brasi- 
leiros atingem hoje a marca de 
R$ 2 trilhões em taxas, contribui- 
ções, impostos e etc. pagos ao go- 
verno em 2024, apontam dados do 


“Impostômetro” da Associação Co- 
mercial de São Paulo. A arrecadação 
oficial apenas no mês de maio, se- 
gundo o governo Lula (PT), foi de 
quase R$ 203 bilhões. Ainda assim, 
houve rombo de R$ 61 bilhões nas 
contas públicas. 


Top tributos 

O Imposto de Importação, Imposto 
de Renda e ICMS são os tributos que 
mais renderam ao governo federal, 
aponta a associação. 


Cinco meses 

Este ano, o cidadão brasileiro pre- 
cisou trabalhar 149 dias apenas para 
pagar os impostos cobrados pelo go- 
verno. 


São Paulo número 1 

São Paulo é a unidade da federa- 
ção que mais contribuiu com a fortu- 
na de impostos até o momento: mais 
de R$ 715 bilhões, 37,4% do total. 


Cuidado 


O deputado federal Danilo Forte 
(União-SP) voltou a defender o “se- 
mipresidencialismo”, ideia que foi 
propagada pelo ex-presidente da 
Câmara, Rodrigo Maia, aquele que 
hoje está fora da carreira política. 


Bolsonaro no Sul 

O ex-presidente Jair Bolsonaro 
(PL) marcou agenda para o Rio 
Grande do Sul nesta semana. Houve 
definição dos dias, de terça-feira a 
sexta-feira. Os locais ainda estão 
pendentes. 


Silêncio é ouro 

A deputada Lídice da Mata (PSB- 
BA), veja só, saiu em defesa de Lula 
após o petista relativizar violência 
contra mulher, com um “tudo bem se é 
corintiano”. Diz que é a imprensa bol- 
sonarista com fake news e meme. 


Duro é aprovar 

É do deputado Gilson Marques (No- 
vo-SC) proposta que proíbe a edição 
de medidas provisórias que criem ou 
aumentem impostos no país. A exce- 
ção é em relação ao imposto extraor- 
dinário de guerra. 


Sempre foi 

“Desde sempre o presidente é isto! 
Após suposta agressão cometida por 
seu filho, Lula só demonstrou que não 
se importa com violência contra as 
mulheres, sejam físicas ou políticas”, 
diz Silvia Waiãpi (PL-AP). 


Eleição mafiosa 

Maria Corina Machado, corajosa 
opositora ao ditador venezuelano 
amigão de Lula Nicolás Maduro, de- 
nuncia prática de mafiosos contra veí- 
culos da campanha: vandalizaram os 
carros e cortaram os freios. 


Casos 

Overeador de São Paulo Rubi- 
nho Nunes (União) comparou 
pena para o assassino do cine- 
grafista da Bandeirantes, que 
pegou 4 anos de regime aberto, 
com primeiro réu do 8 de janeiro, 
17 anos em regime fechado. 


Pensando bem... 

„Natalia Schincariol, a ex-nora 
agredida de Lula, confirma antiga sen- 
tença: ex-mulher é para sempre. 


PODER SEM PUDOR 


Jânio, réu confesso 


Jânio Quadros tinha o hábito de convidar 
amigos e jornalistas para conversar em sua 
casa, antes de voltar à política em 1985, quan- 


do seria eleito prefeito de São Paulo. 


Os encontros eram sempre regados a muita 


bebida. Por esse motivo, às vezes a conversa 

girava em torno de preferências etílicas. Numa delas, sobre cachaça, Jânio se 
lembrou que tinha guardada uma verdadeira preciosidade. Levantou-se e foi 
buscar a garrafa da bendita. Enquanto procurava - e não encontrava - o ex-pre- 
sidente praguejava sem parar. Após alguns minutos finalmente achou-a, mas 
lamentou: “Roubar não roubaram-na. Fizeram pior: beberam-na”. 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 
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= CLÁUDIO 


PAINEL 


Custo da reparação 


A Comissão de Anistia calcula em R$ 302 milhões o total das 
indenizações para o biênio de 2025 e 2026, considerando pa- 
gamentos a civis, a cargo do Ministério da Gestão, e militares, 
pela Defesa. O valor está em nota técnica obtida pelo Painel. As 
estimativas foram feitas por uma força-tarefa da comissão no 
período de outubro a dezembro de 2023. Os cálculos se baseiam 
na tendência histórica de decisões do colegiado e podem variar 
conforme a composição de cada fórum. 


Meta 


Para 2024, foram reservados 
R$ 40 milhões para pagamento de in- 
denizações a civis e R$ 24,88 milhões 
para militares. A Comissão tem a in- 
tenção de concluir seus trabalhos em 
2026, quando acaba o mandato do 
presidente Lula (PT). Integrantes do 
Ministério dos Direitos Humanos, ao 
qual o órgão é vinculado, dizem que há 
garantia dos ministérios da Gestão e 
da Defesa de que haverá recursos pa- 
ra o pagamento dos valores. 


Pai... 

A Fundação Ivete Vargas, do PTB, 
manifestou a intenção de doar um 
busto de Getúlio Vargas e documentos 
históricos à Fundação Leonel Brizola, 
do PDT, em acordo que encerraria 
uma disputa de mais de quatro déca- 
das entre os partidos pelo espólio do 
ex-presidente. A negociação ocorre 
após o TSE ter aprovado, em novem- 
bro de 2023, a fusão do PTB como Pa- 
triota, em ato que deu origem ao PRD. 


«= dos pobres 

As conversas envolvem também 
uma cópia manuscrita da carta-testa- 
mento de Vargas e documentos de 
contabilidade. O PTB foi criado pelo 
ex-presidente em 1945, extinto após o 
golpe de 1964 e recriado por Ivete na 
redemocratização, ?para desgosto de 
Brizola, que queria a sigla sob seu co- 
mando. 


Fantasia 

Pré-candidato a prefeito de São 
Paulo, Pablo Marçal (PRTB) diz em 
seu site oficial que exerce atualmente 
mandato de deputado federal. A infor- 


mação é falsa, no entanto. Ele foi can- 
didato em 2022, mas nunca tomou 
posse. Teve o registro cassado pela 
Justiça Eleitoral, que anulou os atos 
da direção do partido a que ele era fi- 
liado na época, o Pros. 


Honra... 

O governador do Espirito Santo, Re- 
nato Casagrande, diz ser favorável a 
que a renegociação das dívidas dos 
estados beneficie também aqueles 
que estão com as contas em dia. "Aqui 
no meu estado nós temos divida nega- 
tiva. A gente não é contra achar umca- 
minho para os estados endividados. 
Mas é bom também favorecermos os 
que fizeram o dever de casa”, afirma. 


«do merito 

Ele se declara defensor de proposta 
do colega Rafael Fonteles, governador 
do Piauí, que sugere que os recursos 
economizados pelos estados endivi- 
dados, como SP, RJ, MG e RS, sejam 
destinados a um novo fundo que seria 
repartido entre todas as unidades da 
federação. “É uma proposta justa, tem 
meu apoio”, afirma. 


Pelas beiradas 

O Psol deve ter apoio de setores de 
esquerda em duas das principais cida- 
des do Rio de Janeiro, mesmo sem a 
adesão formal do PT. Na capital, Tarci- 
sio Motta conta com o MST e dissi- 
dências petistas, que não aceitam a 
coligação com o prefeito Eduardo 
Paes (PSD). Em Niterói, Talíria Petro- 
nerecebeu apoio de Washington Qua- 
quá, vice-presidente nacional petista, 
embora o diretório local esteja com 
Rodrigo Neves (PDT). 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


União Brasil adia 
definição sobre Nunes 


Convenção partidária do União 
Brasil realizada ontem em São 
Paulo manteve a indefinição sobre 
se terá ou não candidatura própria 
na corrida à prefeitura da cidade. 

Por unanimidade, 33 membros 
do diretório —incluso membros da 
executiva do partido na cidade, ve- 
readores, deputados federais e es- 
taduais com domicílio em São 
Paulo— votaram por delegar a de- 
cisão à executiva do partido, co- 
mandada pelo presidente da Cå- 
mara Municipal, Milton Leite, o 
que deve ocorrer até 5 de agosto, 
data final para as convenções par- 
tidárias. 

Em resumo, o partido mantém 


por ora a pré-candidatura de Kim 
Kataguiri, deixa Milton Leite co- 
mo plano B em caso de candidatu- 
ra própria, amplia as chances de 
apoio à reeleição de Ricardo Nu- 
nes (MDB) e praticamente descar- 
ta coligação com o ex-coach Pablo 
Marçal (PRTB). 

Na última sexta-feira, Milton se 
reuniu com o prefeito. Apesar de 
declarar que o ambiente com ele 
“melhorou 90%”, Milton evitou 
garantir o apoio ao emedebista, 
Ontem, ele disse que faltam ajus- 
tar pequenos pontos, citando o 
pleito por uma secretaria de prote- 
ção aos mananciais e de outra para 
de proteção aos animais. 
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Internacional 


Levei um tiro no comício 


pela democracia, d 


Candidato republicano 
faz o primeiro comício, 
uma semana depois do 
atentado na Pensilvânia 
e ainda aproveita para 
provocar os democratas 


MICHIGAN, EUA 


onald Trump realizou, on- 
D tem, seu primeiro comício 

na campanha às eleições 
presidenciais dos Estados Unidos 
desde que foi vítima de uma tenta- 
tiva de assassinato, e refutou as 
preocupações de que sua lideran- 
ça, tachada de extremista, seja 
ameaça para a democracia. 

“Na semana passada levei um ti- 
ro pela democracia”, disse o ex- 
presidente, sob ovação dos cerca 
de 12 mil presentes no comício em 
Grand Rapids, Michigan, um “es- 
tado fundamental” para a eleição, 
onde venceu em 2016, mas perdeu 
para Biden em 2020. 

“Não sou extremista em absolu- 
to”, insistiu Trump, de 78 anos, 
descartando seus supostos vincu- 
los com o “Projeto 2025”, um ma- 
nifesto radical liderado por pes- 
soas de seu círculo próximo que 


tem sido descrito por seus oposi- 
tores como uma lista de desejos 
autoritários e direitistas. 

O candidato republicano apare- 
ceu com uma bandagem menor do 
que ausou na orelha direita nos úl- 
timos dias, e foi aclamado pela 
multidão exatamente uma semana 
depois de sofrer uma tentativa de 
assassinato a tiros durante um ato 
de campanha na Pensilvânia. 

Trump prometeu “um maremo- 
to monumental” a favor dos repu- 
blicanos nas eleições e debochou 
dos democratas, “que não sabem 
quem é seu candidato”. 

No lado oposto, Joe Biden, de 81 
anos, e sua equipe de campanha se 
mantiveram publicamente firmes 
em que ele permanecerá na corri- 
da eleitoral, embora alguns infor- 
mes sugiram que começaram as 
discussões em seu círculo próxi- 
mo sobre como poderia se afastar 
devido à sua saúde física e mental. 

Tem havido especulações sobre 
quem poderia substituir o atual 
presidente. A vice-presidente 
Harris parece mais bem cotada. 

Segundo o jornal The Washing- 
ton Post, Biden perdeu o apoio de 
Barack Obama, de quem foi vice e 
que também acredita que ele de- 
veria “considerar seriamente a 
viabilidade de sua candidatura”. 


iz Trump 


J. SCOTT APPLEWHITE/ AP - 19/07/2024 


TRUMP debochou dos democratas, “que não sabem quem é seu candidato” 


Mulher é solta 
após passar 
43 anos presa 
por engano 


MISSOURI, EUA 


Uma mulher de 64 anos foi 
solta da prisão 43 anos após ser 
presa por engano nos Estados 
Unidos. Sandra Hemme deixou a 
prisão de Chillicothe, no Mis- 
souri. A libertação ocorreu pou- 
co mais de um mês após decisão 
judicial ordenar a sua libertação. 

Sandra foi condenada à prisão 
perpétua pelo assassinato de 
uma mulher em 1980. A defesa 
dela alegou que Sandra não ti- 
nha qualquer relação com a víti- 
ma e que foi pressionada pelos 
policiais a assumir o crime du- 
rante depoimentos. 

Segundo o Innocence Project, 
Sandra é a pessoa presa injusta- 
mente há mais tempo no país. Ao 
sair da prisão, Sandra se encon- 
trou com a filha, uma irmãe a 
neta. A imprensa internacional 
não esclareceu se ela receberá 
indenização pelo período presa. 


DIVULGAÇÃO/ THE HEMME LEGAL TEAM 


fi 


SANDRA (à esquerda) está livre 


LT 
ral me 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL 


Apertem os cintos, 
turbulência a vista 


magine um filme sobre as eleições presidenciais na nação mais podero- 
sa do mundo. Um dos candidatos perdeu as eleições anteriores e insu- 
flou uma multidão de apoiadores a atacar o prédio que abriga o Con- 
gresso, simbolo da democracia. 


O mesmo candidato aguarda a 
sentença decorrente da sua con- 
denação pelo crime de fraude 
contábil, que cometeu para ocul- 
tar o pagamento de 130 mil dóla- 
res a uma atriz pornô. No entanto, 
o seu partido mantém-se fiel a 
ele, que é idolatrado por metade 
dos eleitores do país. 

Em campanha, ao discursar 
num comício, protegido por de- 
zenas de policiais locais e por 
destacamento do Serviço Secreto, 
o candidato é atingido (na orelha, 
improbabilissimamente) por bala 
de um fuzil AR-15, disparada por 
um rapaz de 20 anos, sem antece- 
dentes criminais ou filiação ideo- 
lógica conhecida, instalado sobre 


a laje de um prédio localizado a 
cerca de 130 metros de distância. 
Falha de segurança? Vaudeville 
encenado? As investigações pros- 
seguem, uma aos cuidados do Ser- 
viço Secreto, outra, independente, 
solicitada pela Casa Branca. 
Estranho? Pois fica mais estra- 
nho ainda. Cinco dias após o 
atentado, o candidato, com cura- 
tivo na orelha e tom messiânico 
no discurso, é aclamado na con- 
venção de seu partido por apoia- 
dores, ou adoradores, com curati- 
vos de mentirinha nas orelhas. 
No roteiro do filme, o outro can- 
didato é o presidente do país, tem 
81anos e apresenta evidentes sinais 
de senilidade. Tem frequentes lap- 


OPINIÃO INTERNACIONAL 


sos de memória e notória dificulda- 
de de locomoção, sintoma talvez de 
alguma forma de Parkinson. 
Contudo, por convicção, teimo- 
sia ou húbris, ele se recusa a aban- 
donar a campanha, deixando seus 
correligionários perplexos e a opi- 
nião pública mundial assustada. Há 
pressão de líderes partidários para 
que o presidente abandone a dis- 
puta aumenta, mas o impasse sub- 
siste, enquanto ele se retira para sua 
residência particular, a fim de curar 
uma segunda infecção por covid. 
Esse roteiro seria rotulado de 
inverossímil, se o filme não retra- 
tasse a pura realidade. Pior, não é 
sequer original. Em 1968, Martin 
Luther King e Robert F. Kennedy 


sucumbiam a atentados mortais, 
em meio a uma campanha presi- 
dencial violenta. 

O então presidente Lyndon 
Johnson, depois de muito relutar, 
retirou a sua candidatura perto da 
convenção, previsivelmente tu- 
multuada, do Partido Democrata, 
em Chicago. Hubert Humphrey 
foi escolhido, sem muita convic- 
ção dos líderes partidários, o que 
resultou na vitória do 
Republicano Richard 
Nixon. 


presidencial, mas também a com- 
posição da Câmara e do Senado. 
Da convenção até 5 de novem- 
bro, restarão pouco mais de 70 
dias para os democratas evitarem 
a goleada eleitoral que os republi- 
canos prometem infligir- lhes. Se 
os republicanos ganharem, os Es- 
tados Unidos e o mundo vão ter de 
lidar com Trump. Se perderem, 
não será menos complicado. A 
crença na vitória di- 
minui mais ainda a 
possibilidade de 


Hoje, a sociedade Relações entre Trump e seus segui- 
americana está mais dores republicanos 
polarizada do que nos democratas e aceitarem um resul- 
anos 60. As relações republicanos tado eleitoral negati- 


entre democratas e 
republicanos estão no 


estão no limite. 


vo. Um cenário po- 
tencialmente explo- 


limite, cada um acre- Um cenário sivo. 

ditando que a eleição a E conhecida a ca- 
do oponente é uma potencialmente pacidade dos Estados 
ameaçarealaseusva- explosivo nas Unidos para exportar 
lores e à própria so- leicõ suas ideias e tendên- 
brevivência do país. eleiçoes cias. O que é publica- 


Basta ver que, na 
convenção encerrada 
na sexta-feira, várias lideranças re- 
publicanas responsabilizaram Bi- 
den pelo atentado, ao dizer que 
Trump é perigoso e que sua vitória 
em novembro coloca em risco a 
democracia americana. 

A convenção nacional do parti- 
do está marcada para os dias 19 a 
22 de agosto, por coincidência em 
Chicago. Tudo parece indicar que 
as próximas semanas serão decisi- 
vas para definir não só o pleito 


do, televisado ou pos- 

tado por lá tende a 
repercutir em todos os continentes. 
A polarização política não é privilé- 
gio dos americanos, mas o acirra- 
mento dos ânimos entre eles deve 
estimular a intensificação dos em- 
bates entre esquerda e direita no 
Brasil e em nosso entorno. Aper- 
tem os cintos, turbulência à vista. 


JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL, 
nascido em Vitória, é embaixador 
aposentado 


Cc 


a CLASSI 


Curiagiesss 


fimóveis 2 móveis Z TERRENOS 


ALUGUEL 


COMPRA E VENDA 


SÍTIOS E FAZENDAS 


Anecócios 5 
DIVERSOS 


PROFISSIONAIS 


RECRUTAMENTO TURISMO E LAZER 


SERVIÇOS G Emrrecos 7 ESPORTES QveicuLos COMUNICADOS 


TODAS AS MARCAS FUNEBRES 


MÓVEIS 


Aptos 2 quartos 


VENDE-SE Apto 02 ou 03 
quartos c/ 02 elevadores, 
próx. ao posto de gasolina Vila 
Rubim 996488505 - 
996413366 


Aptos 2 quartos 


ALUGA-SE OU VENDE-SE 
Apto 02 ou 03 qtos c/ 02 
elevadores, próx. a Rodoviá- 
ria 996488505 - 996413366 
992387655 


Aptos 2 quartos 


JFIRMINO 2Q 1º andar 350- 
mil 2Q elev var Gar 480mil 3Q 
elev 770mil. (27) 992492868 
C/1000 


Casas 


VENDO OU TROCO 3 casas 
duplex na Leitão da Silva 4 
qtos varanda + 400 mts para 
construir Junior 998395431 


VILA VELHA 


Aptos 2 quartos 


LANÇAMENTOS 
Temos Aptºs em N.ltaparica, 
Jockey e Jd.Colorado a par- 
tir de R$180mil, ac.carro. 
Agende sua Visita 99899- 
4189 


Casas 


DUPLEX 4Qgtos c/ste escri- 
turado Creci 0966 27- 
998581698 


CARIACICA 


Casas 


*VENDO CASA no Bairro Va- 
le da Esperança, Cidade de 
Cariacica / ES* - Casa indivi- 
dual - Terreno 250m2 - Area 
construída 104m2 - 3 Quar- 
tos, Sala, Copa, Cozinha, Ba- 
nheiro interno e externo, Ga- 
ragem, Varanda e Área de 
Serviço. *OBSERVAÇÃO:* - 
Bairro residencial e tranqui- 
lo. Contato: (27) 99650- 
1499 / 999950713 Nathalya 


Outros 


Vista Dourada Terreno 300m 
escriturado R$ 60 mil 50% 
entrada + R$ 30 mil até 60 
dias tel. 99849-8173 


LITORAL 
SUL 


Aptos 3 quartos 


ALUGA-SE OU VENDE-SE 
Apto 03 qts - Loja ou Kitinet 
- Area nobre Guarapari -27 
99668-3548 e 27 981482151 


ERRENOS 


TIOS 
>| | 


i 
E FAZENDAS 
fz À Bia 


TERRENOS 


Vendo lote em Ipanema Ser- 
ra ES, escriturado e registra- 
do. Entrada à partir de 2.500 
e prestações à partir de 
R$200,00 . 27 99257-1010 / 
98837-0517 


Chacaras em Itaiobaia a par- 
tir de 1.500mm? Preço à par- 
tir R$40,00 o mm? 27 
99257-1010 / 98837-0517 


SÍTIOS E 
FAZENDAS 


CHÁCARA c/8.250m2 bas- 
tante árvores frutiferas c/ 
casa c/5 qtos, nascente, tan- 
que de peixe, ac. troca Creci 
0966 27-998581698 Louri- 
val 


CONSERTO DE GELADEI- 
RAS de todas as marcas pa- 
gamento 5 vezes no cartão 
27-999911212 


DIVERSOS 


COMPRO Roupas novas e 
usadas Fem/Masc/Infant 
998449527/32019161 Hor. 
Comercial 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


MAGDALA Cartomante 27 
99525-4445 


Cantinho da Vovô joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 99923- 
8487 


PRECISA-SE 


*PORTEIRO CURSO R$120 
presencial e EAD com indica- 
ção ao trabalho.* 27 99644- 
7498 


ESTAMOS COM VAGAS 
abertas para Bombeiro Hi- 
dráulico, Eletricista Monta- 
dor e Ajudantes para a obra do 
Museu Cais das Artes. Con- 
tato: 27-999354102 Simp 
Engenharia 


DOMÉSTICA Procura-se 
Tratar Tel.: 27-98866-1249 


TURISMO 
E LAZER 


TÍTULO Rmeido do Thermas 
em P. Fruta Vendo Direto c/ 
Proprietário 27-992459052 


Por que menos, se você tem 


CLASSIACIL? 27 3323 6333 


gRJá comprei 55 


(G)edp Aviso ao Público 


Para melhoria de stendimento s03 comumidores e ampliação das redes, a EDP avisa que será 
necessária a interruação do femecimento de energia nos seguintes horários aproximados e locais abaiso. 
Por medidas de segurança, solicitamos aos consumidores que comiderers energirados todas 
01 equipamentos da rede cúbtrica, durante o periodo mencionado: 


QUARTA-FEIRA - 24/97/2574 - BARRA DE SÃO FRANCISCO - Das 10815 hs LEMAS - noli) usem) Todes Os Apos, Vila Pauásta 
nai) rush) Totor Os Anjot Alecrim. Op Alecrim e scjacências BOA ESPERANÇA - Das 11515 ds 17M5 - mods) bairroi:) Cones 
hala) reais) Porites é adpacências CACHODRO OC ITAPEMIRIM - Cias 12h00 da 13h30 + sois) berroi Córrego Dos Monor 
mais) iual Sebedouro. Dos Monos e duotas CARIAÇICA - Das PUNHO às SENDO + mods) barrals) Aandersstes, aalis) reais 
Sjo Besedno è pacêecias CONCEÇÃO DA BARRA - Oes LIAIS ds LTRES - nodi} Dairrois) Corrego unda hordia, Anheie 
nalz] rush) hndi Qurur De Maio e aacências DORES DO RIO PRETO - Das 14h30 de 17h00 + noix) berroi: Podra Monina 
aa e djis ECOPORANGA + Das DORES ds LEMAS - oli) Dar rod) Vale Lacaraada Vie Nova, nals s) 
Apenas Miguel De Sousa, Maria Òs Silva, laräiro Pasdinta é aSpucências. FUNDÃO - Oss 10h00 ht AMO) + noli) barrais) Araia 
Grande, rali) rual) Das Andorinhas, Pobo De Sarro, Teo Teo e sacêncas GUAÇÃS - Das LENTO às 17h00 = acu barrois) Sie 
fiaga mais) rusli) Oo Apainiria Do fainga, Trés Barras o acfacências GUARAAAM - Dos FMO da 12h50 - nait) bateria! Drs 
Noter, 5 Morica mais) regis) Afonso Pena Bon Atho, São Pedro e adjacências. Det OPRAO ds I5A0O - noh) bangis) 
istara, hirðin Saria Rosa, ruli) tuali Aimane Sadet Lotune Simier Mansi e sucdecas Das 1000 bs 1630 - aois 
borrol] Emas De Messe Seo Morsonte, Condados, naty ualt) Dos fvanghacor Vista Bela Parziso e aSjacêrciar Das 
12h00 de 11h50 - noja) barris) Baro Brasco, mala) mali) Diga, Pomtade + aiocirciun IRATISA - Dot CENDO be 10459 
noi| based | Contra, São iost, aalis} roait] Acid Choquer, 339 Do4 e eSacênmcias Cas LIAOO òs 15830 - no(s) barrofi) Novo 
Rorirone, Aali) rusli) David Comes De Oivera, Dindo Hortado De Freitas, Oriy Barros e atmebecias IBRAÇU - Oat INDO às 
13400 + nolu) berroi) Arcanga. nali) rusti Aringo Vicente, Da Linha Firea, Principal e aciscémcias. ICONMA + Das 11h00 òs 
ETNOS = noi) boinoli) itinga, Moste Seto, cols) auaji} Moraes Bala ES 375 koeha - Vargem Aka è adjacências NUMA - Das 
DORSO ds 23h30 - roli) barrolh) Ntemdi, Qualormio, nati sa Amitai Obro Maior, Col Leôncio Vero e adcdecus 
MGUARÉ + Das 10h00 bs LEJO + nois) dobroti) Conunidade Pasta Painio nali) rusti} Dos Macacos, Pauiita. Macacos e 
sijacòncist JOÃO MONA - Cas DOROG de 15h30 - mois) bairrols} Cristal, nalu) nusti} ind Rebouças Satingt, josé Retusz 
Lanie, Projetada e pfjocèraiat LUNTARES - Das SOMOS be LIADO- roji) bowroli) Carrete. ralh) suali) Lainto Saron Marte 
Deocodane Barbosa, Maris Dundo Carma ¢ adjatèrciss Oas DOADO às LENTO - nalr) beirroli) Dagueita, lagira, nafa) rusla) Das 
Petra, De Baguera e sSacências mois) barmi) Qesengano Guarani, Nove Lsperanga naii) rvadi) Ague Ros, OA 10] Norze 
Aguas dos e aspirar, MARATAITIS - Das LIRO be ITRÓOS - mods) bairralt) Noss Canak, São lodo Do Jsbori, Sho fobo Do 
Parsha, nali) real) Progetads e adjacências Das 11500 ds LIRIO - nois) bosrojfi) Lagos Dantes, Sol Nascente, mais) regis) 
Projetada, Aural Projetada e asjucércia. MIMOSO DO SUE - Das 10600 às 15h06 - noli) barmolsj Cerera, Conceição Do 
Muge, aii esain) ÉS 177 Mogel - Minoso Do Sal Conceção Do Muna Projetada e acjacências Das LLAQO dn LIhOO - nois 
Darroii) Como, Loteamento Morata Do Core, nadi) anuals) Dia Ponha. São Feba, Tita Vera Cune è adjacências Oas 1IAOO 
ds ISAI0 + noh Barris) Sonto Antônio Oo Mupi Sho Josi, culo) mail Ds Prosa, São Setantião p adjacórcia NOVA 
VENÍCA - Das LORIS ds LEALS = noh) Damoh) Abot, na(s) malii M Barbosa e afjocërcias. Oas DIRES de 168S + boix) 
Barreto) Akoe, nalt) ruti} Au Bardot e stjenci. Oas 1200 in | INDO - aoi) bairro) Guarsdu, Sarto Amòrso Oo Qurur. 
nalk) rusi) Da Prata. Guraba e adja ónoss. PEDRO CANARIO - Das COhOD ds IIAIO + aoii) ossos) Camata, Cormata D, mais 
maji) Sols Vista Adelsiðde Bacone Morisu, Dois Vata è afjocèrxias SANTA MARIA DE JETIBÁ - Das CIAOO àt LJAJO + mois) 
borrol) Garrafdo, na(s) ruals) ARo Santa Marta Do Taquara Sho Jobo Do Garaio e stjacências Das 10h00 bs 12h50 + nois) 
bartet) Sho Sebariba São Setas do Do Mea Au mass) Ane Sha Sedaribo e acbundestad hoit) dDirroit) Recron, Sho Lure 
nali) ruah} Santa Luna, Santa Lopis, São Luis e adjacèrcisn Oss 13h00 òs 17hDO + no(s) barreli) Garmatho, Do fonunoser, nals) 
mals) Ato Santa Marta, Rio Lamego, Alio Samta turie e sfjacêrcies SANTA TERESA - Dos BOACO ds LOMBO - aoii) ba 
Tabocas, ary ruai] Ato Docsi futs e sfain noii barrou Tabocas, mis) rua Ato Dibot € Scindia 

JOSÉ DO CAÇADO « Das 12h00 de 19 = noi) banni) Cerero. Parimnòrio Diuno, nais rals) Pedro Viera, M 

Viita Ainge é sfjæincan. SÃO MATTUS - Oss 10h00 ds IAIO + aoiu) bairroli) Bom Sacrrra, nafi) rals) Jovan Os Sa, Luis 
jobo berto, Maria Dus Rigt e aicina SERRA - Das OUADO de 15109 + nalu barron Aareigaa nad) nal] Cango Mouri 
Panaçãã, Paranova è utuciecus Dos OSAIS bs 15545 -acto berroh) Vata De Serro L mais) anah) Apertas, Gustani 
fegira Bonzo Bematra e imitan. Das FONDO às SENDO - aoiu borrol Lagos De carape, Pah) ruai Act 
Udsrsdo, pera é sfacciati Das 19h06 ba LENDO - aoli) Estreito) Nova Corações |, Pargue Araidercisi Mestre Ava, mais 
msala) Towera De Fresi Vitória Os Cosquista o asjacêrcios SOORITAMA - Oss OINGO ds LIADO - noi) barrojt) Córrego 
Alegre, nalil rualij frune è adiaiósous VENDA NOVA DO IMIGRANTE - Das OSADO bs ELNDO = noii) beimoii Providénoa 


naij rusi) Drt Cerejeiras, Fedro Cots, Prowvcdirnris e sacências noli) bairmoit)] Provasdecia, nalu rusit Ds Providência 


DONETE 


Fedro Cota, Proviódnce è aGacências aoli) barroji) Provalóncia, nali) tuali Das Corcieras Prdio Cola Providència e 
as pacóncias VIANA -Ost 30h00 ds 26200 + noli) bairroji) Pragitarga, LUaivanal, nai) rosli) Dr Formate, Piapi 
è adiacêrcus VILA VELMA - Das OJAJO ès LENDO + aoh) baimoh) Praa Da Costa, mais) mab Mago Musi 


e aducêrcas 


QUINTA-FEIRA - 25/07/2054 - AFONSO CLÁUDIO - Das 14439 às LENDO + no amtoli) Pracerma sais) rush) Caprenta e 
afpacéncias ÁGUA DOCE DO NORTE - Das 13800 bs ITRIO- nois) barrois) Cafelândia, Córmego Do Garta, nait reais) Do Caté 
Do Gado e npacbeca ALEGRE - Dat 11NOS ba LENDO - noh) durroj] Corero, sais) raais) Chorireda Ferraz, Contamos Ferrat, 
Ifigenia Borges g scjacéncias ANCHIFEA + Das OBNDO be 17589 - noj) barroj:) iris, male) rauals) Fupidio Barbosa, iost Yahir 
Tota Piso Amcjoe sanca Des VINDO ds LENDO - nais) barmoii) Córrego Dis Prana, Ooit rembos, Segundo Tortora, mala) 
resls) Dos trredos. Segundo Teritóro e adacências Cos 30h00 is DOADO - nols) Sesrrol:) Córrego Do Lagana, Pioresta Do S 
Porgi, nali roai n) Caure Alves, Ane Pongi e nacêrcias BOA ESPERANÇA - Das 11815 às 16h45 - noii) darrai) Do fagre 
Famwrcdss Suiga, Sho Petro, Alegrias o sdjæaxinoa CACHOCIRO DE TAPEMIRIM - Das OOhOG dee 12NIO + rofi) harroj) Vis Aca 
mais) wab) Astor Dilen Dos Sornos, Das Acócus, Calgary Aorere De Suia, Marcolino Uno De Movecs èe aductscus 
CARACA - Gas LONDO bs 56h30 - noli) Dairoh) Bandesarnes, S33 Estao 1, aahi aag Guanpan, corda, Guirapiri è 
atprências CASTELO : Das OFAIO ds BANDO + nodi) Darosi) Bela Vista, mais! reais) Das Arsa pè. Srema e adpncbacias 
DOMINGOS MARTINS - Das 10h90 be 14h00 - soii barro: rat er, Projetado e adjæcòncim 
FUNDÃO - Das OUNDO ds SADO - mois) baimei) Lotesmento Costand, Prais Gran Das Bier, ES 010 e 
apacéecias Das 13200 às 17839 + nois] darad) Loteamento Cossard, Praia Grande, madi) custe) Do Petri Anseo, Cnicara 
o Proto F5 010 e mfpacências GUARADARS - Das SONDO de IGADI + mods) bærrolt) Prais Do Bacno, Santa Margarda, maix 
faali) Esperto Santo, Sarta Maris Gorete, Enporito Sato e sacércias Das SIDO às 1FADI - nodi) bartolii) iobora, Tartaruga 
naii) reabh) Prostado, Satis Osa. Sotego g atjucdrccas. noli) basrol) Comrutado Urbat De Moti, Oeral, Asiti reals) 
São jodo De boo Dooni Sarta Gur è sticércas. Das 15500 ds IAO aciu boiro i Adeu Veha, bos Mra, mais 
msia) Do Sol, Progetado o adacncss MBATISA - Oat DOADO bt LShOO - nali) berroi) Conna bå, mais) reah) Lucerna 
Saraiva De Savra, Naci! Akare Sobrinho, Arstdes Tex Je Areda € sfjocências MNTIRAMA - Das 1 EMOS s EIRIO + noia) 
bertoli) Cento, nafi) rusdi) frederito Opioni, sado O u Sobrinha Lazeres ficci e sSacêrcias MAPEAVERIN - Ost 03h00 às 
L239- nobi baroi) Cenin, Aosa Meiretes mais] ruais] José De Sha Fraga, Pe leandro. Hortência e adanca. MARANA 
-Oas LINDO bs IAIO- Aoi so beirrodil Ferrugess nalij rual si Do Ferrugers é afpacêrmcios MOUART - Das 10h00 be 16MDO - mois 
Darvols] Palreto, aala) rvali) Uruisaquara é adbacêecias UNHMARES - Oas GORDO ds LENDO - aair) boirolt) Centro, aalis) reals) 
são Fripe Cara é speciau noli barro) Cesto nehi} rusti) Jodo Felpe Camon e afimcircias Das S0NDO às 56h39 - 
nois} bærrott) Fasenda Aràangorra, Córrego farun e atucências. Dos MhOO ds LENDO - mois) beiros) Araçã Avna Shet 
aala) suali) Ticao Guhernine De Alneige, Corconne è adljucércias MIMOSO QO SUI - Duas CAIO bs 1INDO : aois) bereala) 
Centro, najt) rualij ES TT Magui- Minose Do Sol, Sotumbão tenaa, Sarta Mana € sSsacdecaas Das 11A00 bs 17h30 + mois! 
bormi Cerro Serra nals) musli) Mara Ofna De Resende, Medenos Mara josefims Oe Resende è aljuciacus 
MONTANHA - Osi 11H15 de IFAS - mods) barh) Vinhitcn sais) roai) ES TIO Montanha - Pinero e sfpscêncis NOVA 
VENÉCIA - Das 10415 be DEROS - no(s) asrmo(s) Ano, Dom Jore Dakit, nal) aualii} Ardre E antas Lima e adjacências PETORO 
CANARIO : Das 09h00 ds 12A30 = nofi) Darests) Car atata V, Saturnina Maro, falaj + al 

Uha e nSsacéncias Dus LIhOO bs 16430 + noi) ba wara rai) avals] Amori, Bet Vota, Pres Cassedo Brane 
Arolevs ¢ >fjotbreim MO BANANAL - Dat 10A09 bs LEIO - roj g bartolii] Córrego Soco o pinca. SANTA MARIA DE 
ETIBÁ - Das 10h00 da 15h39 - nods) barrol:) Garaiko, Ro Pantaja mais) rosis) Ño Pantoja, Alho fio Pantoja e pelijacências Das 
BANDO ds LFADO - nois) baimols) Carmulho, mais) rusli) Ato Gorafe, Aho Sarta Maria, Sabino e alacéscas. SANTA TERESA 
Cas 15800 ds LIAI - roih baroi Calóesdo, S59 Losrenço, nah} malii Valbo De São Lourenço Alto S30 Lourenço, Valdo De 
Sha Lourenço e sharda Oai DAMOG bs IPADO- raji) Darrah) Oois Anherot, Visagie vela, Asit) uait) Hkirio Prsairi 
Vugüo Germuno Aarti, Das Samambaia e adjacémcias. SÃO MATEUS + Das 10h00 bs 16h39 - nof:) barro(i) Bom Secere 
nali) vadi} jost Abes De Catro, LOD Oa Mora Cuatro e Gaisa Polt) barrots) Dorm Sacer, A t A 
Dave, São Vicente, Sarta Mara e scjucêncas SÃO ROQUE DO CANAA - Das LISOS bs 26h30 - noh) barsoii)} Parajs e 
atpacóncias SERRA - Oas OMNI ds I5ALS e nols) barrals) Vista Da Serta L mais) rosii) Raro Guandu, tagragu, Manoel cinto 
Da Siva e aijiwcircin. Oss OIRIS ba TSMAS - naji) barii] Vista Da Serta L Aali) tush) Afio Vindcqua Besko Gusnós I e 
atrscências Dos FONDO bi LENGO - nolu) barrada) ) domina, nals) rusli) Cova, Das Costanhetas mòi e 
sSsaciscias SOME TAMA - Das FONDO ds DEAJO - aoii) ds 1 Mundada mais] vali) Chumbado, Rochedo è adinibacias 
VARGEM ALTA « Oas FINOO de STRIO + nojo tsero(i) Ersseirms, São osé De Frutewan, nalu rusti) São dosé De Fruteira 
frestas, Aho Cure e saines. VILA VELHA - Dat 10h08 ba L6NDO + roli) baimois) Glória, burusa mada) rushi) Gomes 
Machata. Metrnemo Montero, Sho Pedro q Gainan. VITÓRIA - Oas 3000 ds LENTO + noli) damoj) Cortro, Fonte Granse 
made) ruai) Eduardo Siva, Graciano Neves, Mano De Obera Sive e mijacências 


A prograração poderá ver srecada sem poso prévio em riutba de fatores Amamos 
regionais, entre Cutros, que fogem do cosarcie da dsirinádora 


Para toa segurança, mantenha distância da rede vidtrca À energia poderá 
ser restabelecida artes do horino previsto 


Veja o Código de Érica e à Politica de Sustentaliidade da EDP no ste www edp cor br 


Central de Arengimento EDP 24 horas: 0800 721 0707 


? 27 3323 6333 


Por que menos, se você tem 


CLASSI 


é á Já troquei $} 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
CONVENÇÃO MUNICIPAL 


O Presidente Municipal do Partido Liberal (PL) no 
município de Vila Velha, na forma da legislação 
eleitoral e do Estatuto desta Agremiação Partidária, 
convoca os convencionais devidamente habilitados 
ao exercício do voto, para comparecerem à 
Convenção Municipal do PL, a ser realizada no dia 03 
de Agosto de 2024, com início às 9h e termino às 13 
horas, no Cerimonial Casa Di Lucca, situado a Av 
Luciano das Neves, no 1351, Centro, Vila Velha — 
ES, para deliberação da seguinte: ORDEM DO DIA: 

1. Escolha dos candidatos do Partido Liberal (PL) em 


ORAÇÃO AO 
ESPÍRITO SANTO 


Espírito Santo, você que me esclarece tudo, que ilumina 
todos os meus caminhos para que eu atinja o meu ideal; 
você que me dá o dom Divino de perdoar e esquecer o p 
mal que me fazem, e que todos os instantes de minha vida q 
está comigo, eu quero neste curto diálogo agradecer-lhe 
por tudo e confirmar mais uma vez que eu nunca quero sepa- CLASSI 
rar de você, por maior que seja a ilusão material, não será 
o mínimo de vontade gue sinto de um dia estar com você 
e todos os meus irmãos na Glória Perpétua. Obrigada 
mais uma vez. (A pessoa deverá fazer esta oração por 3 
dias seguidos sem dizer o pedido, dentor de 3 dias será 
alcançada a graça,por mais difícil que seja). Publicar assim 
que receber a graça. 


fk Já encontrei)" 


e menos, se você tem 


? 27 3323 6333 


KORA SAÚDE PARTICIPAÇÕES S.A. 


Vila Velha; aos cargos de Prefeito e Vice-Prefeito, nas 
eleições majoritárias do próximo dia 06 de outubro; 

2. Escolha dos candidatos do Partido Liberal (PL) em 
Vila Velha; ao cargo de vereador nas eleições 
proporcionais do próximo dia 06 de outubro; 
3.Deliberação sobre propostas de coligações 
majoritárias com outras agremiações partidárias; 
4.Sorteio dos respectivos números para os 
candidatos a vereadores do PL em Vila Velha; 
5.Delegação de poderes ao respectivo órgão 
municipal do PL, conforme os termos dos artigos: 7º, 
8º e 12º inciso Il, Ill e VIII, do Estatuto do Partido 
Liberal; 

6. Outros assuntos de interesse partidário e eleitoral. 
Vila Velha /ES, 20 de Julho de 2024. 
Carlos Salvador Alves 
Presidente Municipal do Partido Liberal-PL 
em Vila Velha 


á é Já vendi 55 


Por que menos, se você tem 


CLASSI ? 27 3323 6333 


LMC PARTNERS PARTICIPAÇÕES S.A. 
CNPJ nº 33.869.493/0001-50 
NIRE 32300041523 
Avenida Presidente Vargas, nº. 1220, Sala 211, Torre A, Centro, 
Linhares-ES, CEP 29.900-210 


CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA E 
EXTRAORDINÁRIA 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
Ficam os acionistas convocados para a Assembleia Geral Ordinária e 
Extraordinária da LMC PARTNERS PARTICIPAÇÕES S.A, na modalidade 
presencial, a realizar-se em 1° (primeira) convocação no dia 31 de julho de 
2024, às 19:00 horas, no endereço Av. Neyda Durão Frasson, nº. 541, Três 
Barras, Linhares-ES, Cep 29.907-318, a fim de deliberar sobre a seguinte 
Ordem do Dia: 
1) Tomada de contas dos administradores, exame, discussão e votação das 
demonstrações financeiras, relativas aos exercícios sociais encerrados em 
31/12/2019, 31/12/2020, 31/12/2021, 31/12/2022 e 31/12/2023; 
2) Destinação do resultado; 
3) Eleição da diretoria; 
4) Alteração de endereço da sociedade; 
5) Assuntos de interesse geral. 
Leonardo Lima Lobato 
Diretor da LMC Partners Participações S.A. 


E E 
Gaas | | E 


A.FF.R. 
Agradece a graça alcançada. 


PCD Vagas exclusivas 
JARDINEIRO 


Currículo: Vaga .01(Dcscharpia.com.br 


Título e-mail c/cargo e CID 
(classificação internacional de doença). 


SALMO 91 


Aquele que habita no esconderijo do altíssimo, à sombra 
do Todo-Poderoso descansará. Direi ao Senhor: Ele é o 
meu refúgio e a minha fortaleza, o meu Deus, em quem 
confio. Porque ele te livrará do laço do passarinheiro e da 
peste perniciosa. Ele te cobra com suas penas e debaixo 
das suas asas encontrará refúgio; a sua verdade éZ escu- 
do e broquei. Não temerás os terrores da noite, nem a seta 
que vos de dia, nem peste que ande na escuridão, nem 
mortandade que assole ao meio-dia. Mil poderão cair ao 
teu lado e dez mil à tua direita; mas tu não serás atingi- 
do. Somente com teus olhos contemplarás, e verás a 
recompensa dos ímpios. Porquanto fizeste do Senhor o 
teu refúgio e do Altíssimo a tua habitação. Nenhum mal 
te sucederá, nem praga alguma chegará à tua tenda. 
Porque aos seus anjos dará ordem a teu respeito para te 
guardarem em todos os teus caminhos. Eles te sustenta- 
rão nas suas mãos, para que não tropeces em alguma pedra. 
Pisarás o leão e áspide; calçará aos pés do filho do leão 
e a serpente. Pois que tanto me amou, eu o livrarei; pô- 
lo-ei num alto retiro, porque ele conhece o meu nome. Quando 
ele me invocar eu lhe responderei com ele na angústia, 
livrá-lo-ei e o honrarei. Com lonjura de dias fortalecê-lo- 
ei, e lhe mostrarei a minha salvação. Por uma graça alcan- 
çada. 
R.M.S. 


ASSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO 


ESPÍRITO SANTO — AFPES 
EDITAL DE COMUNICAÇÃO 


Reze 7 Pai Nosso, 
7 Ave Maria, 7 
Credos, durante 
7 dias. 
Peça o impossível 
e será atendido. 
Mande publicar no 
7° dia. 
SPZ. 


VEJA ONDE DEPOSITAR 


SEUS CUPONS 


Vitória: 


Rede Tribuna: Rua Joaquim Plácido da Siva, 225, Iha de Sonto Maria 
Hipercarnes: Aversda Marcos de Azevedo, 382, Vila Rubim 
Banco do Porque: Avenida República Centro (ao lado do Parque 


Moscoso) 


Banca Eucalipto Avenida Moruípe (Praça de Eucalipto) 
Banco Japonês: Rua Aleixo Neto, 1054 Prosa do Conto 
Banco Estudante tag Regina Frigari fuma, Jardim da Penha (em frente ò 


Farmácia Sarto Lucia 


Banca da Zélia: Ruo Alcino Perero Neto. Jordi Comburi (próximo à Moternigade 


Santa Poda) 


Banco do Poula: Rua Ferreiro Coelho, 98, Praia do Suá (próximo oo Restaurante 


Nogreto) 


Banca do Mória Rua Rakino Argo Marques, s/nº, Mota do Prodo (próximo à geo 


São Cormio) 


A Presidente do Conselho Executivo da Associação dos Funcionários Públicos do Espírito - AFPES, no uso das 
suas atribuições estatutárias na condição de Estipulante, COMUNICA a todos os segurados que pertencem a 
APÓLICE DE SEGURO VIDA EM GRUPO Nº 656980 existente junto a SULAMERICA SEGUROS DE PESSOAS 
E PREVIDÊNCIA SA, que a partir de 01/06/2024 ocorrerá na apólice um reajuste no percentual de 6,10 % (seis 
inteiros e dez centésimo por cento) no valor do prêmio, o reajuste dá-se devido a reavaliação do cálculo atuarial 
com base no índice de sinistralidade do grupo e correção do capital segurado de 9,60% (nove inteiros e sessenta 
décimo por cento). 
Informa ainda que o capital mínimo passará a ser de R$ 17.558,00 para segurados sem cônjuge e R$ 8.780,00 
para segurado com cônjuge, com o valor de prêmio inicial de R$ 132,11. 
Fica assegurado o prazo de 90 dias para o segurado exercer o direito de requerer formalmente a não correção do 
valor do prêmio e capital segurado, que poderá ser realizado diretamente com a Corretora de Seguros, através do 
contato abaixo indicado. 
AVida Corretora se coloca à disposição para qualquer esclarecimento, através dos telefones e WhatsApp 
(27) 3222-6015 ou (27) 98805-2080. 
Vitória/ES, 01/06/2024 
MARIA DE FÁTIMA VIEIRA DOS SANTOS 
Presidente em exercício do Conselho Executivo/AFPES 


Supermercado Foé) 


Banco do Rita: Avenida Pedro Maia de Carvalho, Gaivotas (praça em frente oo 


Companhia Aberta 
CNPJ 13.270.520/0001-66 - NIRE 32.300.031.871 


EDITAL DE SEGUNDA CONVOCAÇÃO 


ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA A SER REALIZADA EM 29 DE JULHO DE 2024 

Nos termos do artigo 123, parágrafo único, alínea “c” e do artigo 124 da Lei nº 6.404, de 15 de dezembro de 1976 (“Lei das 
Sociedades por Ações”), o Conselho de Administração da KORA SAÚDE PARTICIPAÇÕES S.A. (“Companhia”), por seu Presidente, 
Sr. Fabio Isay Saad, convida os Senhores Acionistas da Companhia para se reunirem em Assembleia Geral Extraordinária, a ser 
realizada, em segunda convocação, às 14:30 horas do dia 29 de julho de 2024 (“AGE” ou “Assembleia”), de forma exclusivamente 
digital, nos termos do artigo 5º, parágrafo 2º, inciso | e artigo 28, parágrafos 3º e 5º da Resolução da Comissão de Valores Mobiliários 
(“CVM”) nº 81, de 29 de março de 2022 (“Resolução CVM 81”), por meio da plataforma digital “Ten Meetings” (“Plataforma Digital"), 
a fim de deliberarem sobre as seguintes matérias constantes da ordem do dia. 
(1) a saída voluntária da Companhia do segmento especial de listagem da B3 S.A. - Brasil, Bolsa, Balcão (“B3”) denominado Novo 
Mercado (“Novo Mercado”), com a dispensa da oferta pública de aquisição, nos termos dos artigos 41 e 44 do Regulamento do 
Novo Mercado, conforme fato relevante divulgado pela Companhia em 5 de maio de 2024 (“Saída Voluntária do Novo Mercado”); e 
(2) caso aprovada a Saída Voluntária do Novo Mercado objeto de deliberação do item (1) da ordem do dia da Assembleia, reforma 
e consolidação do estatuto social da Companhia (“Estatuto Social”), conforme proposta apresentada pelos acionistas controladores 
divulgada no fato relevante publicado em 5 de maio de 2024 e constante da Proposta da Administração. 
Instruções e Informações Gerais 
AAGE é convocada nos termos do artigo 123, parágrafo único, alínea “c”, da Lei das Sociedades por Ações, conforme aprovado em 
Reunião do Conselho de Administração da Companhia realizada em 5 de maio de 2024, por solicitação dos acionistas controladores 
da Companhia, Fuji Brasil Partners IC — Fundo de Investimento em Participações Multiestratégia Investimento no Exterior e Viso 
Advantage — Fundo de Investimento em Participações Multiestratégia Investimento no Exterior, titulares de ações representativas 
de 68,4% do capital social total e votante da Companhia, nos termos da carta recebida pela Companhia em 3 de maio de 2024, 
divulgada através do Fato Relevante disponibilizado aos acionistas em 5 de maio de 2024 e constante na Proposta da Administração 
divulgada pela Companhia em 19 de julho de 2024 (“Proposta da Administração”). 
Encontram-se à disposição dos acionistas na sede social da Companhia e nos websites de Relações com Investidores da Companhia 
(https://ri.korasaude.com.br/), da CVM (www.cvm.gov.br) e da B3 (www.b3.com.br), os documentos e informações necessários à 
participação e exercício do direito de voto na Assembleia, incluindo aqueles exigidos pela Resolução CVM 81, além das orientações 
e procedimentos para participação na Assembleia, que estão detalhadas na Proposta da Administração. 
Conforme termo de não instalação divulgado pela Companhia em 5 de junho de 2024, a Assembleia Geral Extraordinária convocada 
para 5 de junho de 2024 não foi instalada, tendo em vista não ter alcançado o quórum legal mínimo de 2/3 (dois terços) das ações 
em circulação para a instalação em primeira convocação, restando prejudicada a matéria do item (ii) da ordem do dia, em razão da 
conexão das matérias. Desta forma, a segunda convocação da Assembleia Geral Extraordinária a ser realizada em 29 de julho de 
2024 será instalada com qualquer número de acionistas titulares de ações em circulação da Companhia. 
Poderão participar da Assembleia os acionistas titulares de ações ordinárias, nominativas e sem valor nominal, emitidas pela 
Companhia, por si, seus representantes legais ou procuradores, desde que referidas ações estejam escrituradas em seu nome na 
instituição financeira depositária responsável pelo serviço de ações escriturais da Companhia, a saber, Itaú Corretora de Valores S.A. 
(CNPJ/MF no 61.194.353/0001-64), conforme disposto no artigo 126 da Lei das Sociedades por Ações. Os acionistas participantes 
da Custódia Fungível de Ações Nominativas da B3 que desejarem participar da Assembleia deverão apresentar extrato atualizado 
de sua posição acionária fornecido pela instituição custodiante. Esclarece-se, no entanto, que, em relação ao item (1) da ordem do 
dia, a aprovação dependerá do voto favorável da maioria dos acionistas presentes titulares de ações em circulação da Companhia. 
A Assembleia será realizada de modo exclusivamente digital via Plataforma Digital, sem a possibilidade de comparecimento físico, 
para examinar, discutir e votar sobre as matérias constantes da ordem do dia. 
Participação a distância por meio da Plataforma Digital 
Os acionistas que desejarem participar da Assembleia deverão solicitar acesso através de um cadastro na Plataforma Digital, com, 
no mínimo, 2 (dois) dias de antecedência da data designada para a realização da Assembleia, ou seja, até o dia 27 de julho de 
2024, pelo endereço eletrônico https://assembleia.ten.com.br/425779897. Os acionistas que se cadastraram para participação em 
primeira convocação da Assembleia deverão realizar novos cadastros nos termos e prazo previstos neste edital de segunda 
convocação e na Proposta da Administração. A solicitação de acesso deverá ser acompanhada do upload do comprovante 
expedido pela instituição financeira depositária das ações escriturais de sua titularidade ou em custódia, na forma do artigo 126 
da Lei das Sociedades por Ações, ou relativamente aos acionistas participantes da custódia fungível de ações nominativas, o 
extrato contendo a respectiva participação acionária, emitido pelo órgão competente, e dos seguintes documentos de identificação, 
conforme aplicável: 

Acionista 


Documentos Requisitados 
Cópia do documento de identificação com uma foto do acionista. Exemplos: RG, RNE, CNH ou car- 
teiras de classe profissional ou carteiras funcionais expedidas pelos órgãos da Administração Pública, 
desde que contenham foto de seu titular. 
Cópias dos seguintes documentos: 
- estatuto social consolidado ou contrato social mais recente e documentos societários que eviden- 
ciem a representação legal do acionista; e 
- documento de identificação do representante legal conforme item 1 acima. 
Cópias autenticadas dos seguintes documentos: 
Acionista - regulamento consolidado mais atualizado do fundo; 

constituído sob a |- estatuto social ou atos constitutivos consolidado(s) mais atualizado(s) do administrador ou gestor, 
forma de Fundo de | conforme o caso, de acordo com a política de voto do fundo e documentos societários que possam 

Investimento evidenciar poderes de representação; e 
- documento de identificação do representante legal conforme item 1 acima. 


A Companhia ressalta que, nos termos do artigo 6º, parágrafo 3º da Resolução CVM 81, não será admitida a participação de 
acionistas que não tenham solicitado seu cadastro e apresentado toda a documentação necessária à participação no referido 
prazo (ou seja, 27 de julho de 2024). 
Tanto acionistas, quanto procuradores, no momento em que efetuarem seus respectivos cadastros, receberão um e-mail informando 
que a Companhia irá avaliar a solicitação. Em caso de aprovação, os acionistas e procuradores receberão a confirmação do cadastro 
por e-mail. Em caso de rejeição, receberão um e-mail explicando o motivo da rejeição e, se for o caso, orientando como podem fazer 
a regularização do cadastro. Ainda que o cadastro do acionista seja aprovado pela Companhia, caso ele não tenha ações registradas 
na última relação da base acionária da Companhia, ele não conseguirá acessar a Plataforma Digital no momento da Assembleia. 
Procuradores e acionistas terão um ambiente, “Painel da assembleia”, que também é acessado pelo endereço eletrônico hitps:// 
assembleia.ten.com.br/425779897. Nesse ambiente poderão acompanhar a situação da aprovação dos cadastros, bem como 
atualizar suas documentações, ao acessar com login e senha previamente cadastrado. 
O acesso à Assembleia será restrito ao acionista e/ou seus representantes ou procuradores que se credenciarem dentro do prazo. 
As credenciais de acesso são pessoais e intransferíveis, não podendo ser compartilhadas. 
A Plataforma Digital, disponibilizada pela Companhia, permitirá que os acionistas cadastrados no prazo supramencionado participem, 
se manifestem e votem na Assembleia sem que se façam presentes fisicamente, nos termos estabelecidos pela Resolução CVM 81. 
As regras e orientações detalhadas, bem como os procedimentos e informações adicionais para a participação do acionista na 
Assembleia por meio da Plataforma Digital constam no Manual da Plataforma de Assembleia (disponível em: https://assembleia. 
ten.com.br/425779897). 
Para maiores informações sobre a participação dos Srs. Acionistas na Assembleia, veja a Proposta da Administração divulgada pela 
Companhia em 19 de julho de 2024 nos canais indicados acima. 
Vitória, 19 de julho de 2024. 
FABIO ISAY SAAD 
Presidente do Conselho de Administração 


Pessoa Física 


Pessoa Jurídica 


Podarilo Progresso: Ruo Dolor 15, Fou Rosa (próximo à Formácia Drogos Dalhos) 
Poderia Castelo: Avenido Rómido Castelo, Jocoralpe (antes da ponte) 


Banca Boa Esperança: Avorido Boa Esperança, 04, Terra Vormalha (próxmo 


Do Colégio Kaique) 


Banca Araçós: Ruo Seul sfn? Aroçãs (praça principal do bairro) 
Podario Unido 2: Avenida Jerónimo Monsero, 5415, Pod (o9 lodo 


do Viaduto) 

ô Escola 500 Camão da Lets) 
na Rodovia do Sol) 

Coracico 

Do Supermarcado BH) 
Supermercado Extrobom) 


e à Kyo Catòlica) 


Banca Valverde: Rua Ernesto Bossini, s/nº, Santo Ante (próximo à Padaria 


Sortudro) 


Podoria Dols irmãos: Avenida Jeronimo versoet s/nº, Maria Ortiz (00 lado do 


Colegio JE) 
vila Velho 


viana 
do Pet Shop Rancho fino) 


Serra 


Podaria Turray: Rua Sargento José Gomes Batista, 190 Alvorada (priima 


Banco 23 de Maio: Rua Evaldo roga OL 23 da Maio {em frente oo viaduto, 


Banca do Anderson: Aversda Expedito Garcia 42 Compo Gronde [em franta 


Podario Futura: Proça Getúão Vargas, Coracica Sede (próximo ao Bonestes 


Podara Rofolsky: avenida vitória Quadra 25, 05, Marcilio de Noronha (ao lado 


Marechal Floriano 
Podorio Pão Dourado: Rua Emilio Hule, 734, Centro 


Colotina 
Bonco Esplanada: Rua Mehin Jones, s/n” 
Esplanada (ca lado do NSS) 


á fi 
(AD Juara 
GHURRASCÃO) 


Poderia Celestrine: Avenido Celeste Foé 733 Nosso Senhora do Penha 


Unhares 


Aracruz 
Poderia Amiguinha: Rua Alegria, 450, Cerro 


Banca itocibá: Avenida Manoel Jooquir dos Santos, itacibó (em frente ao 


Guarcpart 
Bora Deco Rua Joaquim do Silva Lima, s/nº, Centro (em frente ao Banco 
do Brosi) 


Cachoeiro de Itapemirim 
Bonca do Proça: Rus Coptõo Dosiandes, Praça Guilherme Guimaras, Certra 


Venda Nova do imigronte 
Padaria Lider Avenida Domingos Perim, 272, Centro 


Hipercarnes: Avenida Sonta Leopoldina, 1039, Coqueiral de Itaparica 
Banca MI; Proca em frente 00 CPM, Coqueiro! de taporca 

Banco da Elisa: Rua Cristovo Colombo, s/nº, Cristovão Colombo (próximo ao 
Supermercado Marquinho) 

bonco da Jone: Avenida António GE veloso, Prolo da Costo (próximo co Clube 
tbanós) 

Banca Dom Cavetti: Rua Sonta Catarina, tapod (Praça Dom Cavatti) 


Banca Pioneta Diório: Avenida Sontos Dumong volporoiso 

Banca Mónica: Avenido Getião Vargas, Serra Sede 

Podaro Reis Magos: Rua Capitão Esey, 900, Nova Almeida (próxrmo qo Banestes) 
Podaria Aliança: Avenida Brasa, 402, Porto Canoa (próximo à loja Spolatsi) 
Podaria Confiança: Rua Santo André, 06. André Caroni (próxima go hortfrutti) 
Podarta Guoronik: Averido Guaraná 545, Boiro das Lorongesas (próximo co 
Supermercado Dalmery) 


São Matous 
Podarilo Gurirl ideal Averuda Coronel Constantino Cunha, 124, Amado Bastos 


Coréiro o regulamento e a política de privacidade no portal Tribuna Online 
mw tribungonline. com br 
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Vitoria perde a primeira 


Aydhan, goleiro do 
Porto, faz a diferença, e 
time vence o Alvianil 
por 2 a O, na quarta 
rodada da segunda 
fase da competição 


Victor Fontes 


m um duelo de líderes dos 

grupos, Porto Vitória e Vitó- 

ria se enfrentaram na tarde 
de ontem, no Estádio Sumaré, em 
Cachoeiro de Itapemirim. 

Com um show do goleiro 
Aydhan - que defendeu um pênalti 
e deu uma assistência -, e gols de 
Patrick, aos 24 do primeiro tempo, 
e Hítalo, aos 48 do segundo, o Por- 
to derrotou o Alvianil por 2 a O. 

“E difícil até falar. Agradecer a 
Deus, pois sem ele a gente não é 
nada. E um trabalho do grupo, o 
Porto é uma família. Não foi só o 
Aydhan. Isso se deve ao prepara- 
dor e aos outros goleiros também. 
Fico feliz de poder ajudar defen- 
dendo o pênalti e dando uma as- 
sistência. Agora é continuar traba- 
lhando porque a gente tem mais 
um jogo bastante complicado pela 


| PORTO 2 X O VITÓRIA 


ESTÁDIO: SUMARÉ 
Aydhan; Thainler, 
Ferrugem, Coltro e Simões 
(Breno); M. Antônio, 
Athirson (Maycon), e 
Jefferson (Hítalo); Diogo 
(Marquinhos), Lessinho (Alisson) e 
Patrick. TÉCNICO: Fábio Brostel 


“7. Luís Carlos; Caio Ferraz, 
Wi M. Gouveia, Abuda e 
WEJ Guilherme; Gil Mineiro (B. 
Paixão), João Paulo, 
Wadson (Nuno) e Zizu (Kaiky); 
Marcudinho (Cezini) e Patrick 
(Tony). TÉCNICO: Rafael Jaques 


GOLS: IT - Patrick, aos 24 minutos. 2T 
- Hítalo, aos 48. 

CARTÕES AMARELOS: W. Simões, 
Hítalo (PVT) e Marcudinho (VIT). 
ÁRBITRO: Raphael Garcia de Andrade 
PÚBLICO E RENDA: não disponíveis. 


Com o resultado, o time coman- 
dado por Fábio Brostel seguiu com 
100% de aproveitamento na segun- 
da fase da Copa Espírito Santo, com 
12 pontos em quatro jogos, além de 
nove gols feitos e nenhum sofrido. 

Já o Vitória, embora tenha per- 
dido a invencibilidade nesta etapa 
da competição, também conti- 
nuou na liderança do Grupo B, 


um empate e uma derrota. Aos 45 
do segundo tempo, o Alvianil teve 
chance de empatar em um pênalti 
perdido por João Paulo. 


SÉRIE D 

Pela última rodada do Brasilei- 
rão Série D, os capixabas - Serra e 
Real Noroeste - definiram os seus 
destinos. 

Apenas uma das duas equipes se 


VITÓRIA perdeu a primeira na segunda fase, mas segue líder do grupo B 


CLARA FAFÁ/VITÓRIA FC 


da competição e o Real se deu me- 
lhor. O time merengue derrotou, 
em casa, o Itabuna/BA, por 3 a 2. 

Já o Serra, que dependia apenas 
da vitória para avançar, tropeçou 
contra o Audax, no Rio de Janeiro, 
após empatar porlal. 

Juntamente com os comanda- 
dos de Duzinho Reis, Nova Igua- 
çu/RJ, Portuguesa/RJ e Itabu- 
na/BA também passaram de fase 
na Série D. 


Copa Espírito 
Santo 


 GRUPOA — | 


TIME PG J V SG 
Porto Vitória 2 4 4 9 
Real Noroeste 4 312 
| Vilavelhense 4 41 4 
Rio Branco 2 4083 
GRUPO B 
TIME PG J V SG 
1 Vitória MARA 202 
Capixaba 6 4 2 4 
| Desportiva 5 41 0 
Linhares 1 3 0 -5 


Equipes classificadas para a final 
OO Equipes eliminadas 


“ONTEM-4º RODADA — 
RioBranco 0x2 Desportiva 
PortoVitória 2x0 Vitória 
Capixaba 2x1 Vilavelhense 


(4) 
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50 ANOS DO TETRA 


Três decadas de um titulo 
historico e emocionante 


Em um Mundial decidido 
nos pênaltis, Brasil 
conquistou o tetra em 
1994 no embalo de 
Bebeto, Romário, 
Dunga, Taffarel e Cia 


Victor Fontes 
Mariana Melo 


torcedor que acompanha a 
O Seleção Brasileira atual- 

mente vive uma saudade 
que completou 30 anos na última 
semana, o tetracampeonato. 

No dia 17 de julho de 1994, o Bra- 
silentrou para a história do futebol 
mundial ao conquistar pela quarta 
vez o título de campeão da Copa 
do Mundo. 

A Copa de 94, realizada nos Es- 
tados Unidos, foi um desafio de 
superação para a Seleção Brasi- 
leira. Sob o comando do técnico 
Carlos Alberto Parreira e lidera- 
dos por astros como Romário, Be- 
beto, Dunga e Taffarel, o Brasil 
enfrentou adversidades antes e 
ao durante do torneio. 

Sobretudo, pela desconfiança 
após a eliminação dos comanda- 
dos de Sebastião Lazaroni na Co- 
pa de 1990 para a Argentina, pe- 
los atritos de Romário com a co- 
missão técnica em determinado 
período, e pela dificuldade nas 
Eliminatórias. 

Neste período, ocorreram em- 


Ha 24 


anos o Brasil não era campeão 


llgols 


a Seleção fez e sofreu três 


f 
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NEAL SIMPSON/EMPICS 
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E 


SELEÇÃO BRASILEIRA foi a primeira da história das Copas do Mundo a conquistar o tetracampeonato mundial 


pates contra Equador e México, e 
uma derrota para a Bolívia por 2 a 
0, em La Paz. O Brasil só se classi- 
ficou na última rodada, contra o 
Uruguai, no Maracanã. 

Mas durante a edição de 1994, 
uma campanha marcante. A du- 
pla de ataque formada por Bebeto 
e Romário ficou conhecida não 
apenas pela eficácia dentro de 
campo, mas também pela sinto- 
nia incomparável. 

O momento em que Bebeto, após 


marcar um gol diante da Holanda, 
pelas quartas de final, comemorou 
fazendo o gesto de embalar um be- 
bê nos braços tornou-se símbolo da 
união da equipe. 

Taffarel teve atuações espeta- 
culares que foram decisivas. Sua 
performance segura e confiante 
garantiu que o Brasil superasse 
equipes como os Estados Unidos, 
nas oitavas, a Holanda, nas quar- 
tas, a Suécia, nas semifinais, e a 
Itália, na final. 


Na final, as seleções foram para 
a decisão por pênaltis após um 
empate sem gols no tempo regu- 
lamentar. Quando Roberto Bag- 
gio, astro italiano, chutou para fo- 
ra oúltimo pênalti, o Brasil soltou 
um grito entalado e se tornou a 
primeira seleção com quatro títu- 
los mundiais. 

O momenro foi histórico a lem- 
brança do tetra de 1994 permane- 
ce viva na memória dos fãs do es- 
porte em todo o mundo. 


Campanha 
repleta de 
curiosidades 
e desafios 


A trajetória rumo ao tetra foi 
marcada por momentos de emo- 
ção, superação e curiosidades que 
tornaram aquele Mundial ines- 
quecível para os brasileiros. 

O cenário inicial foi de tristeza 
nacional devido à morte de Ayrton 
Senna, um ídolo do País, que havia 
incentivado os jogadores da Sele- 
ção em um encontro em Paris 
pouco antes do campeonato. 

Durante a Copa nos Estados 
Unidos, muitas curiosidades como 
os roncos ensurdecedores de Ro- 
naldo, que deixaram Ronaldão 
com apenas 30 minutos de sono 
nas primeiras noites. 

A parceria entre Romário e Be- 
beto, que resultou em 33 gols em 
23 jogos juntos na Seleção, foi fun- 
damental. Romário, com seu estilo 
único, marcou golaços memorá- 
veis com seu chute de bico, in- 
cluindo um sem-pulo contra a Ho- 
landa que ficou na história. 

A defesa brasileira também bri- 
lhou, passando oito horas sem ser 
vazada na Califórnia durante o 
torneio. 

Dunga, após assumir a braçadei- 
ra de capitão durante o torneio, li- 
derou um time que, unido em ho- 
menagem a Senna e impulsionado 
pelo talento de seus jogadores, 
conquistou o quarto título mun- 
dial para o Brasil, consagrando-se 
como uma das equipes mais mar- 
cantes da história do futebol. 
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BRASIL homenageou Ayrton Senna 


TARJETÓRIA DO TÍTULO 
SA 


O pré-Copa do Mundo 

Os anos que antecederam a con- 
quista da Copa de 1994 foram de mui- 
tos desafios para a Seleção. 

O jejum sem copas, problemas com 
Romário, dificuldades nas Eliminató- 
rias, desconfiança sobre Parreira e o 
descrédito em atletas que haviam fra- 
cassado em 90 foram alguns fatores. 


Brasil 2 x O Rússia 

Sob o comando de Romário, que 
marcou um gol e sofreu um pênalti, o 
Brasil estreou contra a Rússia, no Es- 
tádio da Universidade de Stanford, em 
Palo Alto. O outro gol foi marcado por 
Raí. 

Ricardo Rocha sofreu uma lesão e 
precisou ser substituido por Aldair. 


Brasil 3 x 0 Camarões 

Na segunda partida, o Brasil garan- 
tiu sua classificação para as oitavas 
de final ao vencer Camarões, no mes- 
mo local da primeira rodada, com gols 
de Romário, Márcio Santos e Bebeto. 

Aldair foi titular no lugar de Ricardo 
Rocha e Dunga se destacou no meio- 
campo. 


Brasil 1x 1 Suécia 

No último jogo da fase de grupos, o 
Brasil enfrentou desafios contra a 
Suécia. Apesar do empate, a equipe 
garantiu a primeira colocação no gru- 
po. 

Romário mais uma vez provou ser 
decisivo para os brasileiros, no Está- 
dio Silverdome, em Pontiac. 


Brasil 1x O EUA 


No Dia da Independência dos ame- 
ricanos, o Brasil enfrentou uma parti- 
damuito disputada contra os donos da 
casa, nas oitavas, em Palo Alto. 

No jogo, Mazinho substituiu Raí co- 
mo titular e Leonardo, que deu uma 
cotovelada em Tab Ramos, foi expul- 
so. Bebeto marcou o gol brasileiro. 
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Conquista veio apos jejum de 24 anos 


o ano de 1994, o Brasil aca- 
IN bou com um jejum de 24 

anos sem um título mun- 
dial. Os laterais-direitos do elenco 
tetracampeão, Cafu e Jorginho, fa- 
laram em entrevista ao jornal A 
Tribuna sobre a importância da 
conquista para o Brasil e os desa- 
fios atuais da Seleção. 

Para Cafu, o Tetra representa 
muito mais do que uma simples vi- 
tória esportiva. “A representativi- 
dade do tetracampeonato é muito 
grande. Representar o Brasil não é 
fácil, especialmente em uma Copa 
do Mundo”. 

“Sabíamos da importância e da 
necessidade desse título. Mostra- 
mos com união, garra e determi- 
nação que, quando o Brasil quer, 
ele consegue. Trazer essa alegria 
para o povo brasileiro foi ótimo. 
Comemorar os 30 anos desse feito 


OS CAMPEÕES 


EA 
| se 
“tado 
x 
a O~ > 
GILMAR TAFFAREL 
> Goleiro > Goleiro 
> Flamengo > Regianna/ESP 


RICARDO ROCHA 
> Zagueiro 
> Vasco 


MÁRCIO SANTOS 
> Zagueiro 
> Bordeaux/FRA 


ZINHO BEBETO 
> Meio-campo > Atacante 
> Palmeiras > La Coruña/ESP 


é sempre maravilhoso”, disse. 

Jorginho complementa essa vi- 
são: “Conseguimos conquistar um 
título após termos grandes sele- 
ções em 74 e 78. Ficamos marca- 
dos para sempre na história do fu- 
tebol mundial”. 

Quando questionado sobre o 
momento mais marcante daquela 
Copa, Cafu recorda com emoção: 
“Sem dúvida, foi a minha entrada 
(na final)”. 

“Quando o Parreira se virou e 
disse que o Jorginho havia coloca- 
do a mão na coxa, eu respondia ele 
que tinha visto. No momento em 
que o Jorginho saiu e eu entrei, foi 
o melhor momento para mim”, re- 
lembrou. 

Jorginho, por sua vez, destaca 
um momento específico que sim- 
bolizou a trajetória da equipe: “O 
mais marcante foi o cruzamento 


Ure 
ZETTI CAFU 
> Goleiro > Lateral 
> São Paulo > São Paulo 


RONALDÃO 
> Zagueiro 
> S. Pulse/JAP 


BRANCO 
> Lateral 
> Fluminense 


Ea iia 
Ea 
É LÁ 
| am | 
MÜLLER ROMÁRIO 
> Atacante > Atacante 
> São Paulo > Barcelona/ESP 


contra a Suécia, no gol de cabeça 
do Romário. Foi o nosso último gol 
na Copa, muito importante por- 
que nos levou a uma final depois 
de tantos anos”. 

Olhando para o futuro do fute- 
bol brasileiro, ambos concordam 
que a atenção aos detalhes é fun- 
damental. Cafu observa: “O que 
falta para a Seleção conquistar 
uma Copa do Mundo são peque- 
nos detalhes. Acho que o Brasil 
perdeu as últimas Copas por sim- 
ples falta de atenção”. 

Jorginho complementa, apon- 
tando a necessidade de foco e con- 
centração: “Na Copa do Mundo, os 
detalhes são cruciais, e não pode- 
mos cometer erros como o de po- 
sicionamento que ocorreu. E fun- 
damental acreditar na estratégia e 
na filosofia de trabalho do treina- 
dor e dar 100%”. 


FOTOS: ARQUIVO/AT 


JORGINHO ALDAIR 
> Lateral > Zagueiro 
> Leverkusen/ALE > Roma/ITA 


LEONARDO DUNGA 
> Lateral > Meio-campo 
> São Paulo > Stuttgart/ALE 


ii, 
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RONALDO VIOLA 
> Atacante > Atacante 
> Cruzeiro > Corinthians 


Holanda 2 x 3 Brasil 


Um dos jogos mais significativos da 
campanha. Branco, que assumiu a ti- 
tularidade após a expulsão de Leonar- 
do, marcou o gol decisivo que levou o 
Brasil para as semifinais. 

Este duelo também foi marcado pela 
comemoração “embala neném”, feita 
por Bebeto. 


Suécia O x 1 Brasil 

No novo confronto contra a Suécia, 
o Brasil foi dominante, porém enfren- 
tou dificuldades para marcar. Romá- 
rio, de cabeça, foi quem abriu o placar 
crucial após um cruzamento preciso 
de Jorginho, assegurando a vitória e a 
passagem dos brasileiros para a final 
do torneio. 


17/07/1994 K 
NES 


Brasil 0(3)x(2)0 Itália 

A reedição da final da Copa de 1970 
foi marcada por 120 minutos de pura 
tensão. 

Pela primeira vez na história, o cam- 
peão mundial teve que ser decidido 
nos pênaltis e o Brasil levou a melhor 
após Roberto Baggio desperdiçar a 
penalidade. 


Vag " «+ 
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REPRODUÇÃO/INTERNET 


LÁ 


DUNGA virou capitão da Seleção durante o mata-mata da Copa de 1994 


MAURO SILVA 


MAZINHO 
> Meio-campo > Meio-campo 
> LaCoruha/ESP > Palmeiras 


PARREIRA ZAGALLO 
> Técnico da > Coordenador 
Seleção técnico 


ANÁLISE 


“Bebeto e Romário 
tornaram o título 
ainda mais especial” 


São muitos elementos que contri- 
buem para que o título do tetra em 
1994 seja inesquecível para os bra- 
sileiros, mas um deles tem um lugar 
especial nessa conquista histórica: 
a dupla Bebeto e Romário. 

Bebeto, com sua habilidade téc- 
nica, visão de jogo e capacidade de 
finalização, era um artilheiro que 
sabia aproveitar as oportunidades. 

Já Romário, conhecido por sua 
genialidade, velocidade e faro de 
gol apurado, foi o grande destaque 
do Mundial, artilheiro do torneio e 
eleito o melhor jogador da Copa. 

Sua parceria com Bebeto resul- 


PAULO SÉRGIO RAÍ 
> Meio-campo > Meio-campo 
> Leverkusen/ALE > PSG/FRA 


Cortes na véspera 
Mozer e Ricardo Gomes foram 
convocados como zagueiros, 
mas tiveram que ser substituí- 
dos por Aldair e Ronaldão. 
Mozer teve uma hepatite um 
mês antes da Copa e Ricardo 
Gomes sofreu um estiramento. 


Mariana Melo, 
editora multimídia 


tou em gols decisivos e jogadas me- 
moráveis, como o icônico gesto de 
balançar um bebê nos braços após 
marcar um gol, em homenagem ao 
filho recém-nascido de Bebeto. 
Álém do gol diante dos EUA, que foi 
intitulado de “gol eu te amo”. 

Do total de 11 gols feitos pelo Bra- 
sil no torneio, cinco foram de Ro- 
mário e três vieram dos pés de Be- 
beto. Isso, sem contar as assistên- 
cias de um para o outro. À sintonia 
era tanta que Romário já falou mui- 
tas vezes em suas entrevistas que 
Bebeto foi o seu melhor parceiro em 
campo durante toda a carreira. 
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Vasco pega o Galo embalado 


REPRODUÇÃO TWITTER 


Invicto há cinco jogos, 
time chegou a 4 vitórias 
seguidas na elite, o que 
não acontecia há 12 
anos, e tenta vencer 
hoje o Atlético/MG 


BELO HORIZONTE 


Vasco experimenta um de- 
O sejado momento de tranqui- 

lidade na temporada. Com 
quatro vitórias seguidas no Brasilei- 
rão, feito que não alcançava há 12 
anos, a equipe comandada por Ra- 
fael Paiva quer manter a ótima fase 
hoje, contra o Atlético/MG, a partir 
das 16h, na Arena MRV. 

E o novo desafio do cruz-maltino 
pode marcar um momento que os 
torcedores do clube vêm aguardan- 
do ansiosamente: Philippe Couti- 
nho foi relacionado e está à disposi- 
ção do treinador para estrear. 

Há um mês, o Vasco dava sinais 
de que passaria pelo mesmo per- 
rengue de 2023, quando lutou 
contra o rebaixamento no Brasi- 
leirão até a última rodada. No en- z 
tanto, após a demissão de Álvaro ATLETICO/MG X VASCO 


Pacheco, que esteve à frente da PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
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atende os torcedores do Vasco na chegada do time em Belo Horizonte. Ele pode reestrear hoje 


equipe por apenas quatro partidas, ta E Aqui, os torcedores dão o seu palpite sobre o placar do jogo: 
as coisas começaram a andar no ‘jr ' | 
CT Moacyr Barbosa. SP $ 
O interino Rafael P a SUTU Matheus Mendes Léo Jardim 
o time com a dura missão de tran- Saravia Paulo Henrique 
quilizar o ambiente conturbado - Battaglia Maicon 
pelo mau desempenho do time e Bruno Fuchs Léo | 
por tudo o que envolvia a retirada Junior Alonso Lucas Piton 
da 777 do comando da SAF do clu- orvo uE LEUTE 
: Ê Alan Franco Mateus Carvalho 
be. Com Paiva, o Vasco conquistou Gustavo Sara Praxedes 
16 dos 21 pontos disputados na Sé- Barnard Adson 
rie A até o momento. No período, Paulinho Vegetti 
apenas o Botafogo teve um retros- Hulk David E x af > 
pecto similar. TÉCNICO: TÉCNICO: ip 3 X 0 2 Ky 1 X 2 2 
i - a Gabriel Milito Rafael Paiva 
. De bem com a vida, 0 cruz mal Atlético/MG Vasco Atlético/MG Vasco 
tino enfrenta hoje uma equipe que ORA 
passa por um incômodo período SEG O Galo vai vencer Como torcedor, 
de instabilidade na temporada. O ÁRBITRO: Raphael Claus (SP) em casa, com gols estou confiante 
Atlético/MG conseguiu apenas do Hulk, que é o nosso para esse jogo, pois 
duas vitórias nas últimas nove par- craque. Vamos subir estamos indo bem no 
tidas e está um ponto atrás do Vas- Além de Coutinho, mais dois no- na tabela campeonato 
co neste Brasileirão (com um jogo mes também viajaram para Beleo 
ROBERTA FONTES, torcedora do Galo WAGNER JUNIO, torcedor do Vasco 


a menos em relação ao adversário Horizonte: Emerson Rodríguez e 
desta tarde). Alex Teixeira também. 
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MARCELO GONÇALVES / FLUMINENSE 


i PD TS, 


vai fazer sua estreia 


Flu busca a 
reação fora 

de casa contra 
o Cuiaba 


CUIABÁ 


Em crise cada vez mais preocu- 
pante no Brasileirão, o Fluminense 
volta a campo pela 18º rodada. Ho- 
je, às 20h, visita o Cuiabá na Arena 
Pantanal, em Cuiabá (MT), com a 
reestreia do zagueiro Thiago Silva. 
O adversário está em evolução e 
busca consolidar o bom momento 
para se afastar da zona de rebaixa- 
mento. 

O Fluminense está há 13 jogos 
sem vencer na competição, com 
quatro empates e nove derrotas. O 
último e único triunfo ocorreu em 
20 de abril, quando fez 2 a 1 no 
Vasco. Como visitante, acumula 
sete derrotas seguidas e um empa- 
te, por 1 a 1, conquistado na última 
rodada diante do Criciúma. Com a 
má fase, segue na lanterna (20º) 
com apenas oito pontos e iniciou a 
rodada a sete do primeiro time fo- 
ra da zona de rebaixamento. 

O técnico Mano Menezes não 
pode reclamar da falta de tempo 
porque teve mais de uma semana 
para preparar o time por conta do 
adiamento do jogo contra o Athle- 
tico/PR no fim de semana. A gran- 
de novidade deve ser o zagueiro 
Thiago Silva reestreando como ti- 
tular. 

Ele deixou o Fluminense em 
2008 e retornou aos 39 anos após 
carreira vitoriosa na Europa, pas- 
sando por Milan, PSG e Chelsea. 
Ele formará dupla defensiva com 
Antônio Carlos. 

Já o Cuiabá, depois de bons re- 
sultados fora, terá força máxima 
diante de sua torcida. 


CUIABÁ X FLUMINENSE 


PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
E A 
Walter Fábio 

M. Alexandre Samuel Xavier 
Marllon Thiago Silva 
Alan Empereur Antônio Carlos 
Ramon Diogo Barbosa 


Lucas Mineiro André 
Fernando Sobral Martinelli 


Denilson Ganso 
Jonathan Cafú Marquinhos 
Isidro Pitta Germán Cano 
Derik Lacerda Keno 

TÉCNICO: TÉCNICO: 

Petit Mano Menezes 


ESTÁDIO: Arena Pantanal 
HORÁRIO: 20 horas 
ÁRBITRO: Anderson Daronco (RS) 


GILMAR 
FERREIRA 


futebolcoisaetalVextra.inf.br 


O palco ideal 


oje em estágios distintos na tabela de classificação da 
Série A do Brasileiro, Vasco e Fluminense têm con- 
fronto marcado para o dia 10 de agosto, em duas se- 


manas, portanto, pela 22? rodada. A data cai num sábado, dia 


perfeito para uma tarde/noite alegre e festiva no Maracanã, 


palco principal do futebol carioca. Mas ainda não há local de- 


finido para a disputa do clássico. 


Segundo fontes ligadas ao con- 
sórcio que administra o estádio, a 
empresa que cuida do gramado 
contraindicou a cessão tendo em 
vista que o Flamengo enfrentará 
o Palmeiras no dia 11 e o Bolívar 
no dia 15. 

Acontece que, apesar de o jogo 
não ter mando de campo tricolor, 
o Fluminense, um dos dois con- 
cessionários do Maracanã, deve- 
ria olhar com mais 


pelas oitavas da Libertadores - 
Bahia, Juventude (pela Copa do 
Brasil) e Vasco. Um conforto que 
o time não terá se o clássico for 

realizado fora da região sudeste. 
Ou seja: para o Vasco, que tem 
um bom número de torcedores 
em qualquer praça do país e está 
em situação mais confortável no 
Brasileiro, jogar em Manaus ou 
Belém, por exemplo, não será na- 
da demais. Mas e 


carinho para a ques- para o Fluminense? 
tão. Porque a ideia 
de jogar em Cariaci- Absurdo 
ca foi abortada por É um absurdo Eum absurdo que 
e que os o 
interessos emalio tricolores am 
gar o Nilton Santos nao possam dantes do clássico. E 
dade  Jogarno ao con o 
policiamento dos Maracanã, jogo do Flamengo 
a o ainda que não — coma o Bolivar na 
em São Januário. sejam te (dia 15), pelas oi- 
Possibilidades mandantes do “vas da Liberado 
E aí começam a clássico Só não aceito que 


surgir nos bastido- 

res a possibilidade 

de levar o jogo a praças do norte e 
do nordeste, o que logisticamen- 
te não seria bom para os tricolo- 
res. 

Explico: o time de Mano Me- 
nezes que joga hoje contra o 
Cuiabá, na Arena Pantanal, terá a 
chance de fazer três jogos no Rio 
de Janeiro antes do confronto 
com o Grêmio, em Porto Alegre, 


isso seja maior do 

que o interesse do 
futebol carioca sendo o Maraca- 
nã um aparelho público. Vejam 
bem: o estádio foi cedido para 
gestão da dupla Fla-Flu nos pró- 
ximos 20 anos. Mas não perdeu 
seu princípio de servir aos clubes 
do Rio. O Fluminense deveria en- 
tão ser mais ativo nesta cruzada 
pela disputa do clássico no Mara- 
canã. 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 
> 20 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro: Cuiabá x Fluminense 


SPORTV 2 
> 08H45 - Vôlei: Amistoso Internacio- 
nal Masculino - Brasil x Alemanha 


SPORTV3 

> 09H55 - Handebol: Amistoso Inter- 
nacional Feminino - Brasil x Alema- 
nha 


ESPN 

> 11 HORAS - Futebol: Amistoso Inter- 
nacional - Cardiff City x Hamburgo 

> 15 HORAS - Futebol: Campeonato Ar- 
gentino - River Plate x Lanús 


ESPN 2 

> 10 HORAS - Tênis: ATP 500 de Ham- 
burgo - final 

> 20 HORAS - Beisebol: MLB - Boston 


Red Soxx Los Angeles Dodgers 


ESPN 3 
> 12 HORAS - Ciclismo: Volta da França 
-etapa2i 


ESPN 4 

> 14 HORAS - Automobilismo: Fórmula 
Indy - etapa de Toronto 

> 20 HORAS - Futebol: Campeonato 
Argentino - Defensa y Justicia x Bo- 
ca Juniors 


TV GLOBO 
> 16 HORAS - Futebol: Campeonato 
Brasileiro: Bahia x Corinthians 


BANDSPORTS 
> 12H30 - Automobilismo: Fórmula E - 
etapa de Londres - corrida 2 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 


BRASILEIRÃO 
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Fogao bate o Inter 
e continua no topo 


Com gol de Luiz 
Henrique, Botafogo 
vence mais uma em 
casa, atinge a 5º vitória 
seguida no campeonato 
e chega aos 39 pontos 


RIO 


Botafogo derrotou o Inter- 
O nacional por 1 a 0, na noite 

de ontem, no Nilton Santos, 
no Rio, e se manteve na liderança 
isolada do Brasileirão. O gol foi de 
Luiz Henrique ainda no primeiro 
tempo. 

A equipe carioca chegou aos 39 
pontos (em 18 jogos) aumentou 
para sete partidas consecutivas 
sua invencibilidade e acumulou 
cinco vitórias seguidas. E mais: foi 
o quarto jogo em sequência sem 
levar gol. 

Nos dez primeiros minutos ape- 
nas o Botafogo mostrou jogo ofen- 
sivo. Com uma marcação forte no 
campo de ataque, só a equipe ca- 
rioca deu trabalho para o gaúchos. 

O Inter passou a ter menos tra- 
balho quando Bruno Henrique 
avançou um pouco mais e o ata- 
cante Wesley passou a buscar mais 
a bola na intermediária. Mas ainda 
assim, foi a equipe carioca quem 
criou a primeira melhor oportuni- 
dade. Aos 26, o goleiro Rochet fez 
uma difícil defesa em um chute 
rasteiro de Luiz Henrique. 

E, aos 38, em nova jogada rápida 
pela esquerda, Igor Jesus serviu de 
pivô para Cuiabano, que correu em 
direção à linha de fundo e cruzou 
forte rasteiro para Luiz Henrique 
chutar de esquerda no canto direito 
do gol de Rochet, abrindo o placar. 
Três minutos depois, Luiz Henri- 
que, novamente, levou perigo ao 
chutar da entrada da área bem per- 
to do canto direito do gol colorado. 

No segundo tempo, o Inter vol- 
tou tocando mais a bola, mas com 
pouca efetividade contra o gol ca- 
rioca. O Botafogo se manteve forte 
e conseguiu segurar o placar. 


BOTAFOGO 1X O INTERNACIONAL 


ESTÁDIO: NILTON SANTOS 


John; Damián Suárez, 
Bastos, A. Barboza e 
Cuiabano (Marçal); D. 


Barbosa (Gregore) e Tchê 
Tchê (M. Freitas); L. Henrique, J. 
Santos (Tiquinho), |. Jesus (Kauê) e 
Savarino. TÉCNICO: Artur Jorge. 


Rochet; Igor Gomes, 
Mercado, Robert Renan e 
Renê; Rômulo (Gustavo 
Prado), Bruno Gomes e 
Bruno Henrique; Wesley, Borré e 
Alario (Luca). 
TÉCNICO: Roger Machado. 


GOL: 1T - Luiz Henrique, aos 37 
minutos. 

ARBITRO: Flavio Rodrigues (Fifa/SP) 
PÚBLICO: 31.344 presentes 

RENDA: R$ 1.773.090,00 


VITOR SILVA / BOTAFOGO 


A 


LUIZ HENRIQUE comemora o gol do Fogão, enquanto Rochet fica caído 


Brasileirão 


TIME PGJ V E D GP GC SG ÚLT. JOGOS 
E Botafogo AIi 39 18 2 3 3 29 4 15 coco 
EM Palmeiras Al 36 18 1 3 4 26 13 13 coco 
EJ Fiamengo v2 34 7 0 4 3 30 18 12 coco 
EEB são Paulo Ho 30 7 9 3 5 26 18 8 coco 
EJ Bahia HO 30 7 9 3 5 27 21 6 coco 
[EM cruzeiro A 29 7 9 2 6 23 20 3 coco 
Fortaleza Al 29 6 8 5 3 19 15 4 coco 
[ED] athletico/PR v2 25 6 7 4 5 20 16 4 oo 
FED] vasco AM 23 7 7 2 8 20 26 -6 co00 
EEN! Bragantino vi 2 6 6 4 6 21 20 1 coco 
FD] atlético/MG Al 22 6 5 7 4 23 24 -1 co 
FED Juventude vi 20 5 5 5 5 19 20 -1 coco 
FED! Internacional v3 9 4U 5 4 5 2 12 0 ooo 
FZ Criciúma EO 7 16 4 5 7 23 26 -3 coco 
FER Cuiabá AN 6 4 5 7/18 21 3 cos 
HEM Vitória/BA vi 5 7 4 3 10 18 28 “0 coco 
Corinthians 42 5 7 3 6 8 1⁄4 23 -9 cos 
FEM Grêmio vi n 15 3 2 10 10 20 “10 coco 
EA Atlético/GO vinn 7 2 5 10 4U 25 -I oeoo 
E Fluminense HO 8 16 1 5 10 2 24 -12 eco 


EB Manteve À Subiu W Desceu O Empate O vitória O Derrota 


[EH Zona de classificação para Libertadores 2025 
[ES Zona intermediária 


[7 Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
[EH Zona de rebaixamento 


Flamengo 2x1 Criciúma 
Botafogo 1x0 Internacional 
Palmeiras 2x0 Cruzeiro 


HOJE - 18º RODADA 


Grêmio X Vitória/BA 18h30 - Nabi Abi Chedid 
11 horas - Centenário Fortaleza x Atlético/GO 
Atlético/MG X Vasco 18h30 - Castelão 

16 horas - Arena MRV Juventude x São Paulo 
Bahia X Corinthians 18h30 - Mané Garrincha 


16 horas - Fonte Nova 
Bragantino x Athletico/PR 


Cuiabá x Fluminense 
20 horas - Arena Pantanal 
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BRASILEIRÃO 


É cima SS A 


Em jogo que contou com pênalti inusitado, Flamengo 
volta a vencer na competição ao bater o Criciúma 
de virada, por 2 a 1, com gols de Pedro e Gabigol 


BRASÍLIA 


oi com muito sofrimento. Mas 
F: Flamengo voltou a vencer. 

Perdendo por 1 a O para o Cri- 
ciúma até os 30 minutos do segundo 
tempo, o rubro-negro conseguiu a vi- 
rada e se recuperou no Brasileirão 
ontem à tarde. Um 2 a1 que faz o time 
voltar à briga pela ponta da tabela. 

Depois de dois jogos sem vitória 
(um empate e uma derrota), o 
triunfo em Brasília fez o Flamengo 
chegar aos 34 pontos. Está a cinco 
do líder Botafogo, que venceu o 
Inter também ontem, e a dois do 
Palmeiras, que bateu o Cruzeiro. 

Importante lembrar também 
que o rubro-negro teve um jogo 
adiado na última rodada (contra o 
Inter). Na próxima quarta, vai visi- 
tar o Vitória/BA, no Barradão. 

Foi uma partida de pouca quali- 
dade técnica, mas muita emoção. 
Mal em boa parte do jogo, o Fla- 
mengo foi surpreendido pelo Cri- 
ciúma, que abriu o placar aos 34 do 
primeiro tempo. 

Pedro teve a oportunidade de 
empatar, mas desperdiçou um pê- 
nalti 18 da etapa final. Ainda assim, 
teve tempo de se recuperar aos 30 
ao concluir com categoria um pas- 
se dado por Arrascaeta. 

A partir do empate, o time mu- 
dou de postura. Pressionou o Cri- 
ciúma e chegou à virada com um 
pênalti inusitado. Aos 39, Ceboli- 
nha invadiu a área e, quando ia fi- 


nalizar, Barreto tirou a bola chu- 
tando uma segunda (que fora lan- 
çada no gramado por alguém de 
fora do jogo) em cima dela. O árbi- 
tro Maguielson Lima não teve dú- 
vidas e marcou o pênalti. 

Esse tipo de penalidade é muito 
rarano futebol. Mas está previstana 
regra. i. Segundo o livro de regras da 
Fifa, na página 102, artigo 1 da regra 
12, é tiro livre direto se alguém “ar- 
remessar um objeto na direção da 
bola, de um adversário ou de um 
membro da equipe de arbitragem, 
ou tocar na bola com um objeto”. 

Coube a Gabigol cobrar e con- 
verte o pênalti, garantindo a vitó- 
ria suada para o Flamengo. 


GABIGOL 

Gabigol deu entrevista na saída 
de campo e disparou contra a dire- 
toria rubro-negra. Segundo ele, 
nas negociações por sua renova- 
ção, “muitas coisas acordadas não 
foram cumpridas”. 

“A minha vontade todo mundo 
sabe. Foram acordadas muitas coi- 
sas que não foram cumpridas. Não 
agiram de uma maneira boa, na 
minha opinião, com um ídolo”. 

“As coisas estão em aberto, tudo 
pode acontecer. O que eu posso fa- 
zer é me dedicar ao máximo nos 
treinos, isso nunca faltou, buscar 
meu espaço e tentar sempre voltar 
a ter ritmo de jogo e minutos. A 
minha confiança é muito grande 
em mim, eu sei o que eu posso en- 
tregar, o que eu posso fazer. E con- 
tinuar assim, treinar bastante e 
ajudar o Flamengo”. 


FALA, TORCEDOR! 


É 4 Foi uma vitória com a cara 
do Flamengo. Otimo passe 
de Arrascaeta para Pedro, que 
marcou logo depois de perder um 
pênalti. Gabigol foi demais) 


LUANA COSTA, 
torcedora do Flamengo 


Era esperado uma vitória 
apertada, mas nem tanto. 


O Flamengo ganhou, mas deveu 
futebol com os retornos de peças 
importantes 39 


GABRIEL SADE, 
torcedor do Flamengo 


FALA, TREINADOR! 


“A torcida já estava 
antes e continuou 
com Gabi até o final” 


“Foram dois tempos distintos. 
Estava muito ansioso no primeiro 
tempo, queria fazer o segundo mo- 
vimento sem ter feito o primeiro. 
Quando está ansioso, a naturalida- 
de fica prejudicada. Até pela expec- 
tativa de que volta todo mundo, 
mas as coisas não são assim, é um 
processo de retomada. 

O espetáculo fica prejudicado 
sim, com o gramado ruim, sim. A 


1519-4957 


i 


771519"495014 


WILTON JUNIOR / AGÊNCIA ESTADO 


FLAMENGO 2 X 1 CRICIÚMA 


ESTÁDIO: MANÉ GARRINCHA 
Rossi; Wesley, Fabrício 
Bruno, David Luiz (Léo 
Pereira) e Ayrton Lucas 
(Viña); Erick Pulgar (Luiz 
Araújo), De la Cruz, Gerson (Gabriel), 
Arrascaeta e Everton; Pedro. 
TÉCNICO: Tite 


=" à Gustavo; Claudinho 
ATA (Jonathan), Rodrigo, 
cesuma ti Wilker Ángel e Trauco 

(Tobias Figueiredo); 

Barreto, Newton, Allano (Ronald 
Lopes), Fellipe Mateus e Marcelo 
Hermes; Arthur Caike (Felipe Vizeu 
depois Éder). TÉCNICO: Cláudio 
Tencati. 


GOLS: primeiro tempo —Rodrigo, aos 
34 minutos. Segundo tempo — 
Pedro, aos 30 minutos, e Gabriel, aos 
43 

CARTÃO VERMELHO: Allano 

ÁRBITRO: Maguielson Lima Barbosa 
(DF). 

RENDA: Não disponível. 

PÚBLICO: 60.127 torcedores. 


PEDRO abre os braços 
para comemorar seu gol 
com Luiz Araújo na 
vitória do Flamengo 
sobre o Criciúma, no 
Mané Garrincha 


Fla de volta à briga 


Tite, - 


técnico do Flamengo Ç 


outra vez que viemos aqui o grama- 
do estava bom, agora não estava. O 
espetáculo fica prejudicado. Tem 
atletas de alto nível, tem saúde. Não 
dá para ser assim. 

A alegria de um é a alegria de to- 
dos. A torcida já estava antes, 
quando fez o empate, já estava an- 
tes quando fez a substituição e ela 
continuou como Gabi até o final (do 
jogo)”. 


Verdão faz 2 a O na Raposa 


SÃO PAULO 


O Palmeiras venceu o Cruzeiro 
na noite de ontem, por 2 a 0, inter- 
rompendo a sequência de três vi- 
tórias do adversário. Flaco López e 
Gabriel Menino anotaram os gols 
da vitória palmeirense no Allianz 
Parque em duelo da 18º rodada do 
Brasileirão. 

Com este resultado, o Verdão se- 
gue na segunda colocação, com 36 
pontos, três a menos que o líder 
Botafogo. O Cruzeiro, com 29, per- 
manece em sexto. 

Ambas as equipes voltam a cam- 
po na próxima quarta-feira, pela 
192 rodada do Brasileirão. O Cru- 
zeiro recebe o Juventude, às 19 ho- 


ras, no Mineirão, em Belo Hori- 
zonte. O Palmeiras duela com o 
Fluminense, no Maracanã, no Rio, 
às 21h30. 

A Raposa chegou a empatar com 
Lucas Romero no primeiro tempo, 
mas o VAR chamou o árbitro para 
rever lance que ele já tinha visto, o 
que gerou a marcação de uma falta 
duvidosa sobre Zé Rafael. 

“Atacamos e defendemos juntos, 
isto é o futebol que tem que colo- 
car muita energia em campo, mas 
estamos preparados. Demorei 
muito (para finalizar na chance 
que teve), mas é um pouquinho de 
ritmo, trabalhar para não perder 
estes gols, que são importantes”, 
disse Filipe anderson. 


FALE COM A EDITORA ALELVICARNEIRO E-MAIL: at2Gredetribuna.com.br 


“Relação de pai e filho 
não pode ser de medo” 


Em entrevista ao AT2, 
o humorista Marco 
Luque defende o 
respeito, o amor e 
muitas risadas nas 
relações familiares 


Flávio Carvalho 


humor não é apenas a prin- 
O cipal ferramenta de traba- 

lho do paulista Marco Lu- 
que, 50, como também o artifício 
usado por ele no dia a dia, dentro 
de casa e nas relações familiares. 

Orientando pais que também 
encaram a temida fase da adoles- 
cência, o humorista revela os in- 
gredientes que tornam saudável a 
conexão entre ele e as filhas Isado- 
ra, 13, e Mel, 11. 

“O amor é muito importante, o 
humor, o respeito e elas não terem 
medo de mim. Uma relação de pai 
e filho não pode ser construída no 


“Dilatados” 


O QUÉ: Espetáculo onde o hu- 
morista paulista Marco Lu- 
que interpreta dois de seus 
personagens mais famosos: o 
motoboy paulistano Jackson 


AT2 Está ansioso para reen- 


Faive e Mustafary, um vege- 
tariano irônico e controverso. 
A peça integra a 16º edição do 
Circuito Cultural Unimed. 
QUANDO: Sábado, às 20h, e 
domingo, às 17h. 


contrar o público capixaba? 

MARCO LUQUE Se eu não me 
engano, a última vez em que me 
apresentei no Espírito Santo foi 
em 2019, quando levei o espetá- 
culo “Todos por Um”. Estou mui- 
to empolgado para me apresen- 
tar novamente no Estado e sentir 
a energia do povo capixaba. 

> Por que o espetáculo rece- 


DIVULGAÇÃO 


A r 


ESPETÁCULO ter. 


medo, mas no respeito e na verda- 
de. Percebo que elas preferem 
muito mais que eu seja sincero, 
mesmo que doa, do que inventar 
alguma desculpa para poupá-las 
de alguma situação”, revela Marco 
Luque em bate-papo com o AT2. 
As adolescentes são frutos da re- 
lação com a turismóloga Flávia Vi- 
torino, de quem ele se separou em 
2018. Desde 2020, o artista vive 
um relacionamento amoroso com 
a maquiadora Jéssica Correia, 31, 
de quem está noivo desde janeiro. 
“E mais fácil criar as minhas fi- 
Ihas com a Jéssica, apesar da mãe 


INSTAGRAM 


MARCO LUQUE HUMORISTA 


“Eles são muito intensos, ‘dilatados” 


be o nome de “Dilatados”? 

E uma expressão que eu uso 
com o Mustafary, que é muito 
gostosa e que acabou pegando. 
Quando o cara está empolgado 
com alguma coisa, ele está “dila- 
tado”. E uma palavra que combi- 
na com os dois personagens do 
show, porque eles são muito in- 
tensos, na verdade, são ‘dilatados’ 
mesmo. (Risos) 

> O espetáculo traz dois de 
seus personagens mais famo- 
sos: Mustafary e o motoboy 
Jackson Faive. Por que esses 
personagens deram tão certo? 

Acredito que grande parte do 
que faz sucesso tem a ver com a 
identificação que o público tem 
com aquele personagem ou com 
a história que está sendo contada. 
As pessoas, de certa forma, se 
sentem representadas. 


das meninas estar sempre presen- 
te na vida delas. E importante tam- 
bém elas verem a relação que eu 
tenho com a Jéssica. Existe amor, 
amizade e muita risada”. 

Sim, as gargalhadas são recor- 
rentes no dia a dia do casal, que 
também preza por honestidade e 
sinceridade. 

“O humor é uma das coisas mais 
importantes em um relaciona- 
mento. Ser alguém alto-astral, que 
vai sempre tentar tirar um sorriso 
do outro, brincar, é algo super nor- 
mal entre a gente. Sem dúvida, o 
humor ajuda a nos manter conec- 
tados e felizes um com o outro”, 
salienta. 

Marco aproveitou as férias esco- 
lares para curtir momentos únicos 
na Disney, em Orlando, ao lado da 
noiva, das filhas e da enteada Lau- 
ra. Mas ele também esteve na terra 
do Tio Sam a trabalho. Entre os 
dias 11 e 14, apresentou “Dilata- 
dos”, espetáculo que chega a 
Vitória no próximo fim de 
semana. 


ONDE: Sesc Glória, no centro 
de Vitória. 

ING.: A partir de R$ 50 (Bal- 
cão/1º lote/meia). 

VENDA: Site lebillet.com.br 
CLAS.: 14 anos 


Quando estou caracterizado de 
Jackson Faive, principalmente, 
recebo muito carinho dos moto- 
boys e das motogirls por onde 
passo. Eles dizem que acompa- 
nham meu trabalho e que ficam 
muito orgulhosos de terem um 
“representante” da profissão e que 
mostra um pouco do cotidiano 
difícil que muitos deles encaram. 

> Foi fácil construir ambos? 

Nunca é fácil criar uma perso- 
nalidade totalmente diferente, 
mas, quando peguei o jeito, foi fi- 
cando menos complicado. Com a 
“Terça Insana” e a demanda que 
tínhamos da Grace Gianoukas, eu 
acabei ficando mais acostumado 
e mais ligeiro quando se fala de 
criar personagens. Os dois nasce- 
ram nessa época. 

> Todos eles carregam um 
pouquinho de você? 


í! Show de 
| Nenhum de 
Nós hoje em 
festival > 5 


Todos os meus personagens 
carregam um pouco de mim e da 
minha história. Todos eles, sem 
exceção, são extensões da minha 
personalidade, onde eu tento dar 
vida a eles, claro, abusando da 
criatividade e criando histórias 
para cada um deles. 

> Também aparece de “cara 
limpa” nesse espetáculo? 

Não. Gosto sempre de separar 
as coisas. Quando me apresento 
como Marco, não trago junto co- 
migo os meus personagens. 

> Prefere o humor de “cara 
limpa” ou de dar vida a perso- 
nagens? 

O que mais gosto é divertir as 
pessoas, independente de como 
faço o humor. Acrescentar, trazer 
reflexões e melhorar o dia de al- 
guém que teve um dia difícil. 

> E um desafio estar com es- 


sil 


- “Minha 
~ vida parece 
roteiro de 
um filme?” > 8 
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“O HUMOR é 
uma das 

coisas mais 
importantes 

em um 
relacionamento”, 
diz Marco Luque 
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O que mais gosto 
é divertir as 
pessoas. Acrescentar, 
trazer reflexões e 
melhorar o dia de 
alguém que teve um 
dia difícil99 


ses personagens em tantos lu- 
gares, inclusive na internet? 

Tudo que demanda do nosso 
tempo, do nosso esforço, acaba 
sim sendo um desafio, principal- 
mente com as inúmeras viagens e 
trabalhos que fazemos. Mas é al- 
go que faço com muito amor e ca- 
rinho. Eu amo meu trabalho! 

> Há chances de seus perso- 
nagens irem para os cinemas? 

Com certeza! Temos ideias de 
levar os personagens para o cine- 
ma, mas ainda é um projeto em- 
brionário, que precisa avançar 
várias etapas de conclusão de ro- 
teiro e tudo mais. 
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Televisão 


Mais risadas 
no “Domingo 


Legal”! 


O humorista Tiago 
Barnabé vai ser 
surpreendido pelo 
apresentador Celso 
Portiolli e pela equipe 
do programa 


grande dia chegou! O “Do- 
mingo Legal” deste final de 
semana vai ficar ainda mais 
cheio de humor e alegria. Conhe- 
cido por sua personalidade única e 
seu alto astral inconfundível, Tia- 
go Barnabé fará sua estreia no pro- 
grama de um modo tão engraçado 
quanto ele. 
Celso Portiolli recepcionará o 
ator e humorista em nada menos 


Leandro decide investir no 
empreendimento de Nando. 
Dimitri, Ellen, lan e Nath são 
proibidos pelos pais de entrar 
no Mundo da Imaginação, 
complicando as missões. Ami- 
gos da Julieta planejam festa 
surpresa para ela. Glaucia 
quer saber por que Fred não 
quer retomar o casamento. 


A INFÂNCIA DE ROMEUE JULIETA 
(20h45 no SBT) 


Deodora se aproxima de 
Zélia. Quinota questiona Ar- 
tur sobre seus sentimentos 
por Zélia. Ariosto se declara 
para Zefa Leonel, mas volta 
atrás ao perceber que a ga- 
rimpeira não está pronta para 
ouvi-lo. 


(18h35 na Globo) 
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O policial encontra as dro- 
gas na bolsa de Electra. Nor- 
ma avisa a Jéssica da prisão 
de Electra. Vênus desconfia 
do comportamento de Eva ao 
rever Nildes. Júpiter se irrita 
ao ver Lupita apresentar Guto 
para sua avó. Murilo conse- 
gue liberar Electra da cadeia. 


FAMÍLIA É TUDO 
(19h45 na Globo) 


Delegado Nórcia estranha 
Tião ter o diabinho de José 
Inocêncio. Ele explica que foi 
presente, mas é levado pelos 
policiais. Sandra diz a João 
Pedro que precisa superar 
sua dor sozinha. lolanda con- 
ta a Sandra que viu João Pe- 
dro e Mariana conversando. 


RENASCER 
(21h20 na Globo) 


que um clássico “Telegrama Le- 
gal”. Na ocasião, Tiago será acio- 
nado pelo diretor do programa, 
Junior Gargalaca, para participar 
de uma suposta gravação do qua- 
dro “De Quem E Essa Mansão”. 

O que ele não imagina é que, ao 
chegar ao local, será recebido de 
forma inusitada pelo apresentador 
e por todos ali presentes, causando 
uma verdadeira “torta de climão” 
que vai se converter em risadas 
posteriormente. 

Portiolli também recebe perso- 
nagens da nova produção do SBT, 
“A Caverna Encantada”, em um 
“Passa ou Repassa” eletrizante. Os 
personagens Pilar (Isabela Souza), 
Manu (Wallentina Bomfim), An- 
dré (Guilherme Tavares), Anna 
(Mel Summers) e Paulo (Elam Li- 


Hia 
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PORTIOLLI alegra o domingo na TV Tribuna/SBT, a partir das tihi5 


ma) chegam com tudo para for- 
mar o time azul do game. 

Do outro lado, representando o 
time amarelo estarão Gabriel (Mi- 
guel Coelho), Rui (Theo Radic- 
chi), Felipe (Gabriel Avellar), Lavi- 
nia (Juju Penido) e Elisa (Pamella 


Machado). Entre gincanas e torta- 
das, a diversão rola solta. 

Tem ainda “Quem Arrisca Ga- 
nha Mais” e “Até Onde Você Che- 
ga?” O “Domingo Legal“ vai ao ar 
todos os domingos, a partir das 
11h15, na TV Tribuna/SBT. 


HOJE NA TV TRIBUNA 
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PATRICIA e os seus convidados 


06h00 
07h00 
07h30 
08h00 
09h00 
10h00 
10h30 
09h00 
tihoo 
tihis 
18h15 
19h00 
00h00 


01h00 


Clara revela a Branca que 
Fausto é o admirador secreto. 
Vera permite que Romeu vá à 
festa de Julieta, deixando-o 
feliz. Fausto explica para Hé- 
lio que sempre foi apaixonado 
por Clara e que não conse- 
guia esquecer seus senti- 
mentos. Hélio ordena que 
Fausto fique longe de Clara. 


Culpado por supostamente 
ter magoado Blandina, Zé 
Beltino tenta se afogar, mas 
Dracena o salva. Marcelo pe- 
de que Blandina vá atrás de 
Zé Beltino. Ao ver Zé Beltino 
com Dracena, Blandina ter- 
mina com o rapaz. 


Ao avistar Vênus, Tom se 
afasta de Maya, que sugere 
que o rapaz conte a verdade 
para a ex. Ana afirma a Luca 
que foi Murilo quem pagou 
para ela armar contra ele. Ne- 
tuno/Léo descobre sobre seu 
passado ao conversar com 
Enéas. 


Mariana deixa a casa de 
Egidio por causa de Sandra. 
José Inocêncio pede a Kika e 
Bento para libertarem Tião da 
prisão. Kika acusa o delegado 
de abuso de autoridade e into- 
lerância religiosa ao prender 
Tião. Pastor Lívio aconselha 
Joana a não abandonar Tião. 


Mariana pergunta se Vera 
quer retomar a parceria. Hélio 
relembra que Fausto sempre 
tentou colocá-lo contra 
Leandro. Fausto confessa a 
Clara que sempre foi apaixo- 
nado por ela. Clara responde 
que sempre gostou de Hélio e 
que Fausto está preso em fa- 
tos que não convêm. 


Blandina manipula Zé Bel- 
tino para conseguir sua parte 
nas terras da Gruta Azul. Sem 
saber, Zé Beltino doa seus 
bens para Blandina. Padre 
Zezo concorda em casar Zé 
Beltino e Blandina, apesar do 
atraso. 


Electra fica confusa com a 
história de Luca sobre a far- 
sa. Vênus sente ciúme de Tom 
com Maya. Plutão ouve Hans 
convidando Nicole para ir a 
sua casa. Eva sofre com a ex- 
ploração de Nildes. Júpiter 
vai até a pensão atrás de Lu- 
pita. 


Em conversa com Marçal, 
Egídio revela que pensa em 
dar sumiço em Eliana. Morena 
acolhe Sandra. Sandra termi- 
na definitivamente seu casa- 
mento com João Pedro e avi- 
sa que deixará a vila. Mariana 
decide acompanhar João Pe- 
dro na entrega do cacau. 


Fausto comenta com Lean- 
dro e Hélio que sempre se 
sentiu excluído. Telma conta 
a Mariana que, enquanto Ma- 
riana estava presa, ela aca- 
bou se aproximando de Da- 
niel. Mariana questiona o na- 
morado. Fausto quer se vin- 
gar de todos. Fausto aborda 
Romeu e o sequestra. 


Zefa Leonel se emociona 
ao reunir sua família nova- 
mente. Zé Beltino não conse- 
gue relaxar em sua noite de 
núpcias e foge de Blandina. 
Zélia oferece um jantar para 
Quinota, que não se intimida 
e é admirada por Artur. 


Vênus pede a ajuda de Mu- 
rilo em sua investigação. Jú- 
piter arma um escândalo na 
pensão, atrapalhando a noite 
romântica de Guto e Lupita. 
Electra pede para Murilo se 
afastar dela. Netuno/Léo se 
lembra de que tentou tirar a 
vida de Vênus. 


João Pedro diz a Mariana 
que ama Sandra. Sandra fla- 
gra Joana ameaçando Egídio. 
Eliana avisa a Damião que 
não vai com ele enquanto não 
conseguir o dinheiro do ca- 
cau. Sandra se sensibiliza ao 
ver que João Pedro não vol- 
tou de Ilhéus com Mariana. 


SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | 


Fausto usa o celular de Ro- 
meu para enviar mensagem a 
Julieta. Julieta deixa a festa 
de aniversário para encontrar 
Romeu. Mariana e Daniel 
chegam à festa e descobrem 
que Julieta não está no even- 
to. Fausto amarra Romeu e 
Julieta em uma cadeira e 
conta sobre sua infância. 


Blandina invade o quarto 
de Dracena, mas não encon- 
tra Zé Beltino. Zé Beltino foge 
para o Rancho Fundo, mas 
Nastácio o confunde com um 
ladrão e acaba atirando con- 
trao irmão. Zefa Leonel cuida 
de Zé Beltino. 


Netuno/Léo fica atordoado 
com suas lembranças. Jéssi- 
ca afirma a Electra que acre- 
dita na culpa de Luca. Netu- 
no/Léo pede para Enéas aju- 
dá-lo a descobrir quem pediu 
que ele matasse Vênus. Nico- 
le se demite da gravadora e 
enfrenta Hans. 


Eliana enfrenta Egidio. Ma- 
riana tenta seduzir João Pe- 
dro. Sandra avisa a lolanda 
que voltará para Salvador. 
Mariana fica impactada ao 
saber que João Pedro a dei- 
xou sozinha no hotel. João 
Pedro deixa claro para San- 
dra que irá esperá-la. 


SBT NEWS NA TV 
PÉ NA ESTRADA 

SBT AGRO 

SBT SPORTS 

CAPIXABA CAP 

ENCONTRO DE FÉ 

NEGÓCIO RURAL 

NOTÍCIAS IMPRESSIONANTES 
SORTEIO DA TELE SENA 
DOMINGO LEGAL 

RODA A RODA 

PROGRAMA SILVIO SANTOS 
BROOKLYN NINE-NINE: LEI & 
DESORDEM 

SBT NEWS NA TV 


SÁBADO 


Não há exibição. 


Quinota pede que Adal- 
berto leve Zélia de volta a 
capital. Zé Beltino explica a 
Blandina seu acidente, e a 
moça decide ficar com o 
marido no Rancho Fundo. 
Quinota ameaça terminar 
com Artur 


Vênus e Tom sentem ciú- 
mes de Maya e Netuno/Léo, 
mas saem à procura de Eva. 
Electra se surpreende ao 
saber que Jéssica seduziu o 
produtor para entrar no es- 
petáculo. Tom reclama para 
Vênus da presença de Netu- 
no/Léo perto de Eva. 


Sandra se propõe a cuidar 
da fazenda do pai. Mariana 
pede ajuda a Inácia para sa- 
ber quem matou Belarmino. 
Aurora revela a José Inocên- 
cio que quer vê-lo a seu lado. 
Inácia diz a Teca que Aurora 
pode salvar José Inocêncio 
da terceira tocaia. 


Streaming e cinema 
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Fim de “Elite” com retorno 
de atores e novos viloes 


A última temporada 

da série espanhola tem 
início na próxima 
sexta-feira, com mais 
mistérios e romances 
no colégio Las Encinas 


Will Anholetti 


s episódios finais da série 
O “Elite” chegam na Netflix 

na próxima sexta-feira. Esta 
é a oitava e última temporada da 
produção espanhola, que encerra 
o ciclo de mais uma geração de 
alunos do colégio Las Encinas. 

Para finalizar com chave de ou- 
ro, voltam à trama personagens 
das primeiras temporadas. Entre 
eles, rostos já conhecidos em Las 
Encinas, uma das escolas particu- 
lares mais renomadas e caras da 
Espanha, como Nadia (Mina El 
Hammani, que participou das 
quatro primeiras temporadas); 
Omar (Omar Ayuso), irmão de Na- 
dia, que deixou o elenco no fim do 
quinto ano e retornou na sétima 
temporada. 

“Mina é minha amiga na vida 
real e mantive contato com ela. Já 
filmamos algumas cenas juntos na 
oitava temporada e acho que há al- 
gum tipo de justiça poética em fe- 
char o ciclo [da série] juntos. E a 
melhor coisa que poderia aconte- 
cer comigo: terminar a última 
temporada com ela”, contou Omar 
Ayuso em entrevista à revista The 
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A OITAVA temporada de “Elite”, na Netflix, vem com surpresas para os fãs da série 


Hollywood Reporter. 


VILÕES 

Além deles, os atores Carmen 
Arrufat (Sara), Ander Puig (Di- 
dac), Valentina Zenere (Isadora), 
Mirela Balic (Chloe) continuam 
na série, que apresentará novos 


personagens, como Emilia (Ane 
Rot) e Héctor (Nuno Galello). A 
dupla comandará a associação de 
ex-alunos do colégio, com papéis 
de vilões. A promessa é de que eles 
tragam de volta a corrupção e a in- 
fluência dos poderosos ao ambien- 
te escolar. 


Assim como nas outras tempo- 
radas, mais uma vez a trama prova 
que o grupo não está isento dos 
mistérios, intrigas e romances, que 
tomam conta dos corredores e fes- 
tas por onde passam. Também ha- 
verá uma nova morte a ser desven- 


dada. 


ESTREIAS DA SEMANA DO STREAMING 


“DECAMERON” (2024) - Filme/Co- 

média. Para fugir da peste bubônica 
que assola a Itália, um grupo de nobres 
se hospeda em uma mansão com seus 
servos. Mas essa escapada luxuosa 
acaba virando um caos. Netflix, quin- 
ta-feira. 


“20 DIAS EM MARIUPOL” (2023) - 
Documentário. A produção foi o 
vencedora da categoria de Melhor Do- 
cumentário no Oscar deste ano e re- 
trata os 20 dias que o cineasta passou 


DIVULGAÇÃO 


“ENTREVISTA com o Vampiro” 


com seus colegas jornalistas no cerco 
de Mariupol após a invasão da Ucrânia 
pela Rússia, nos primeiros meses de 
2022. A partir de hoje na Netflix. 


“BASTIDORES DO POP: O ESQUE- 

MA DAS BOY BANDS” (2024) - Mi- 
nissérie documental. Relembra e in- 
vestiga, através de bastidores, grava- 
ções e entrevistas, os principais gol- 
pes de Lou Pearlman, empresário de 
grandes boy bands dos anos 90, como 
NSYNC e Backstreet Boys. Netflix, 
quarta-feira. 


“ENTREVISTA COM O VAMPIRO (2º 

TEMPORADA)” (2024) - Sé- 
rie/Drama. Baseada no romance icô- 
nico de Anne Rice, esta série acompa- 
nha a épica história de amor, sangue e 
os perigos da imortalidade de Louis de 
Pointe. A segunda temporada promete 
ainda mais drama e intriga. Prime Vi- 
deo, amanhã. 


“O SABOR DA VIDA” (2024) - Fil- 
me/Drama. Com o título original 
La Passion de Dodin Bouffant, a pro- 
dução é um filme conta a história da 
inigualável cozinheira Eugénie, que 
trabalha para o gourmet Dodin há 20 
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DAS” na sexta-feira 


anos. Por fim, a gastronomia e a admi- 
ração mútua se tornam um vínculo ro- 
mântico. Prime Video, terça-feira. 


“GUERRA SEM REGRAS” (2024) - 
Filme/Ação. O exército britânico 
recruta um grupo de soldados alta- 
mente qualificados para atacar as for- 
ças nazistas durante a Segunda Guer- 
ra Mundial. Prepare-se para muita 


ação e suspense. Prime Video, quinta. 


“FÉRIAS TROCADAS” (2022)- Fil- 

me/Comédia. José Eduardo é do- 
no de uma escolinha de futebol e ga- 
nha uma viagem para Cartagena, para 
ele, a mulher e a filha blogueira. Já ou- 
tro José Eduardo, o Edu, é um empre- 
sário bem-sucedido que vai sair de fé- 
rias com a esposa e o filho tik toker. 
Prime Video, sexta-feira. 


“OS BANDIDOS DO TEMPO” 

(2024) - Série/Aventura. Basea- 
da em “Os Bandidos do Tempo” (Time 
Bandits), filme de Terry Gilliam de 
1981, a série repete a premissa original 
e traz um grupo, liderado por Lisa Ku- 
drow (a Phoebe de “Friends”, que usa 
portais para roubar relíquias do pas- 
sado. Apple TV+, quarta-feira. 


“IMPUROS (5º TEMPORADA)” 

(2024) - Série/Drama. A quinta 
temporada da série vai trazer a res- 
posta de como ficaram alguns aconte- 
cimentos de temporadas anteriores. 
Com a 62 já confirmada, a série nacio- 
nal se consolida como a mais dura- 
doura da plataforma. Disney+, na 
quarta-feira. 


Dia de debate 
e filmes de 

O 31º Festival de Cinema de 
Vitória (FCV), que este ano tem 
12 Mostras Competitivas, com 
78 filmes, sendo 73 curtas e cin- 
co longas-metragens, segue ho- 
je com extensa programação. 

A primeira atividade é o deba- 
te com os realizadores da 132 
Mostra Foco Capixaba e da 14? 
Mostra Competitiva Nacional 
de Longas no Hotel Senac Ilha 
do Boi, às 10 horas. 

Também acontecem hoje: 14º 
Mostra Quatro Estações, 9º 
Mostra Mulheres no Cinema, 
6º Mostra do Outro Lado, 9º 
Mostra Cinema e Negritude, 
28º Mostra Competitiva Nacio- 
nal de Curtas e 142 Mostra 
Competitiva Nacional de Lon- 
gas no Sesc Glória, no Centro. 
Tudo a partir das 14 horas. 

O festival vai homenagear Lá- 
zaro Ramos na próxima quinta, 
às 19h, no Sesc Glória. A progra- 
mação é gratuita. Para as exibi- 
ções no Sesc Glória, os ingres- 
sos devem ser retirados uma 


hora antes da sessão. 
DIVULGAÇÃO 
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'CENA: “Não existe almoço grátis” 


Programação de hoje 

> 10H - Debate com os realizadores 
- Hotel Senac Ilha do Boi 

> 14H - Mostra Quatro Estações - 
Sala Marien Calixte, no 3º andar 
do Sesc Glória. Filmes: “Quando 
você vem me visitar” (PE); “Fic- 
ção suburbana” (RJ); “Onde está 
Mymye Mastroiagnne?” (PE) e 
“Pirenopolynda” (GO/DF/CE). 

> 14H - Mostra Mulheres no Cinema 
- Sala Cariê, no 2º andar do Sesc 
Glória. Filmes: “Maré braba” 
(BA/CE): “Aquela mulher” (RJ); 
“Umamulher comum” (SP/ARG) e 
“Avelhice ilumina o vento” (MT). 

> 16H - Mostra do Outro Lado (Fan- 
tástico) - Sala Cariê, no 2º andar 
do Sesc Glória. Filmes: “Do obser- 
vatório me viram” (MG/RJ); “Ara- 
puca” (SP) e “Curacanga (BA). 

> 16H - Mostra Cinema e Negritude - 
Sala Marien Calixte, no 3º andar do 
Sesc Glória. Filmes: “Baobab” 
(PR); Jussara” (BA); “O lado defo- 
rafica aqui dentro” (MG); “Escava- 
ção” (RJ); “Pedagogias da navalha 
| Se a palavra é um feitiço, minha 
língua é uma encruzilhada (RJ) 

> 19H - Mostra Competitiva Nacio- 
nal de Curtas - Teatro Glória. Fil- 
mes: “Saudades em cor” (ES); 
“Quinze quase dezesseis” (SP); 
“Samuel foi trabalhar” (AL); “Se 
eu tô aqui é por mistério” (RJ) 

> - Mostra Competitiva Nacional de 
Longas - Teatro Glória. Filme: 
“Não existe almoço grátis” 
(DF/RJ) 
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Letras 


Uma autobiografia em 
pedaços de Almodóvar 


Em “O Último Sonho”, 
o espanhol reúne 
fragmentos de sua 
vida, reflexões e 
desabafos 

sobre a fama 


“O Último Sonho”, do ci- 

b neasta e ator espanhol Pedro 

Almodóvar, é um autorretra- 

to único, inventivo e original, con- 

tado em doze textos, que reúnem 
vários períodos da vida dele. 

“Este livro é o mais próximo que 
escrevi de uma autobiografia, ain- 
da que fragmentada. [...] O leitor 
conseguirá obter o máximo de in- 
formações sobre mim como ci- 
neasta e como fabulador (escri- 
tor), e sobre a maneira como essas 
coisas acabam se misturando em 
minha vida”, destaca Pedro Almo- 
dóvar sobre “O Ultimo Sonho”. 

Os fatos são recordados desde o 
final dos anos 1960 até a atualida- 
de, e refletem sobre suas obsessões 
e sua evolução como artista. 

Na obra, classificada como “há- 
bil e engenhosa” pelo The Times, 
estão presentes relatos dos som- 
brios anos escolares em colégios 
religiosos e a influência da ficção 
em sua vida. 

Além disso, Almodóvar escreve 
sobre os efeitos inesperados do 
acaso, os inconvenientes da fama, 
o fascínio pelos livros, a experi- 
mentação com gêneros narrativos, 
entre outros registros que revelam 
a força criativa de um dos mais 
aclamados cineastas de nosso 
tempo. 


LANÇAMENTOS 


“Todo Mundo 

Tem Mãe, 

Catarina” 

> LIVRO aborda a 
complexidade de à 
relações familia- PN, 
res e o fim da in- 
fânciasoba pers- $ 
pectiva de uma 
adolescente. 

> AUTOR: Carla Guerson 

> EDITORA: Reformatório 

> PÁGINAS: 184 

> PREÇO: R$ 58 


Catarina 
E En 
PR ? À A 


EU RECOMENDO fd 


“0 Ultimo Sonho” 

> AUTOR: Pedro Al- 
modóvar 

> TRADUTOR: Mi- 
guel Del Castillo 

> EDITORA: Com- 
panhia das Le- 
tras 

> PÁGINAS: 192 

> PREÇO: R$ 74,90 


“Verão de Lenço D 
Vermelho” das Gango 
> NESTE romance MHO 


banido na Rússia, 
dois garotos vi- "D+ 
vem um relacio- 
namento proibido 
na União Soviéti- 
ca dos anos 1980. * ` 

> AUTOR: Katerina 
Silvánova e Elena Malissova 

> EDITORA: Seguinte 

> PÁGINAS: 464 páginas 

> PREÇO: R$ 79,90 


Um guia para escrever todo 
tipo de texto e sem medo 


“Todo mundo que é alfabetizado 
escreve. Entretanto, o que todo 
mundo também fala por aí é que não 
sabe escrever. Em uma analogia 
bem reducionista, seria como todos 
aqueles que andam afirmarem que 
ainda não aprenderam a andar. A 


verdade é que, mesmo sabendo, 
muita gente tem medo de transpor o 
pensamento para o papel, como se 
realizar essa prática sem uma de- 
senvoltura ideal fosse algo inadmis- 
sível e selo de algum tipo de incapa- 
cidade intelectual grave. O que Jana 


PEDRO ALMODÓVAR: “É o mais próximo que escrevi de uma autobiografia” 


Ganhadora 
A ganhadora 
do sorteio do li- ` 
vro “A Guerra 
dos Furacões”, | 
de Thea Guan- 
zon, da editora "o 
Intrínseca, foi a 
leitora Veronika 
Leite Gomes, 
moradora de Jardim Camburi, 

em Vitória. 


É GUERRA 


SORTEIO 


Os leitores de A 
Tribuna podem 
participar do sor- 
teio de dois exem- 
plares do livro “So- 
netos do Por do 
Sol”, de Matusalém 
Dias de Moura, da 
editora Cousa. Pa- 
ra participar, basta 
apontar o celular 
para o QR Code ao 
lado ou acessar tri- 
bunaonline.com.br 


Micaela Fraga, | 
professora de Lingua 
Portuguesa e mestre em 

Estudos Linguisticos a 


Viscardi vem trazer em "Escrever 
Sem Medo: Um Guia para Todo Tipo 
de Texto” é que não é bem assim que 
a banda toca. Para escrever bem, 
basta praticar, e, além de dicas fun- 
damentais, essa obra ainda traz 
exercícios relevantes”. 


Música 


Mari Fernandez 
vai de sertanejo 


Flávio Carvalho 


Depois de ir do piseiro ao pago- 
de no EP “Mari no Barzinho - Ao 
Vivo no RJ”, a cantora cearense, 
de apenas 23 anos, apresenta novo 
álbum que tem o sertanejo como o 
fio condutor das canções. 

A proximidade da artista com o 
ritmo já havia sido mostrada no 
disco “Ao Vivo em São Paulo” 
(2023), mas agora fica ainda mais 
evidente, já que o local escolhido 
parareceber o projeto foi Goiânia 
(GO), conhecida como a capital 
desse estilo musical. 

“Sempre quis fazer um projeto 
em Goiânia e gravar o 'Mari no 
Barzinho’ foi especial demais, do 
jeito que o povo gosta, com a ga- 
lera cantando pertinho, intera- 


DIVULGAÇÃO 


ZÉ Felipe e Mari cantam “Loco Loco” 


“Nos 
Combates 
da Vida” 

A sambista 
celebra 45 m 
anos de car- 
reira com ál- 
bum compos- 
to por regravações e canções inédi- 
tas. “Amor Segredo”, “Água de Nas- 
cente” e “Nas Minhas Mãos” são al- 
gumas delas. Participações especiais 
de João Bosco e Teresa Cristina. 
> ARTISTA: Nilze Carvalho 
> FAIXAS: 13 
> GRAVADORA: Biscoito Fino 
> PREÇO: R$ 19,90 (digital) 


“Twisters: TAi e 
mp e 
Álbum inédi- 


to conta com 
canções de es- 
trelas da músi- 
ca country, co- 
mo Luke Combs, Jelly Roll, Kane 
Brown, Bailey Zimmerman e Shania 
Twain. A trilha sonora de “Twisters”, 
em cartaz nos cinemas, é um dos 
pontos altos do filme. A faixa-foco é 
“Dead End Road”, de Jelly Roll. 

> ARTISTA: Vários Artistas 

> FAIXAS: 29 

> GRAVADORA: Warner Music 

> PREÇO: R$ 29,90 (digital) 


gindo e se divertindo. Eu amo o 
sertanejo, faz parte da minha es- 
sência”, disse Mari Fernandez. 

Se na edição carioca ela subiu 
nas paradas musicais com “Pági- 
na de Ex”, o novo EP tem como 
grande aposta a faixa “Loco Lo- 
co”, parceria com Zé Felipe. 

“A Mari é uma artista que tem 
umas sacadas de mercado, além 
de ter um timbre único. Foi massa 
demais participar desse projeto e 
entrar em uma música com jeito e 
cheiro de hit”, afirmou o cantor. 

Outras quatro faixas inéditas e 
com temas do universo sertanejo 
completam o EP. Enquanto “Fala 
pra Mim” traz a perspectiva de 
uma amante, “Mordida e Cari- 
nho” é sobre perder o medo de 
estar solteira. 

Em “Papel de Amiga”, ela canta 
a importância da amizade na su- 
peração de uma relação. Em 
“Checkin”, Mari demonstra insa- 
tisfação com uma relação casual. 


“Marino 

Barzinho - 

Ao Vivo 

em Goiânia” 

> ARTISTA: Mari 
Fernandez 

> FAIXAS: 5 

> GRAVADORA: Som Livre 

> PREÇO: R$ 4,90 (digital) 


NOVIDADES 


“E O Tempo 
Agora Quer 
Voar” 

Aos 88 
anos, a canto- 
ra grava can- 
ções de Caeta- 
no Veloso, Ma- 
risa Monte, Nando Reis, Rubel, Car- 
linhos Brown e Rashid escritas espe- 
cialmente para ela. Este é o 2º álbum 
da trilogia produzida por Emicida, 
Pupillo e Marcus Preto. 
> ARTISTA: Alaíde Costa 
> FAIXAS: 8 
> GRAVADORA: Altafonte 
> PREÇO: R$ 5,90 (digital) 


“Autoral” 

O sertanejo 
revisita suas 
principais 
composições 
ao cantar su- 
cessos que já 
foram gravados por nomes como 
Marília Mendonça e Murilo Huff. 
Além disso, o projeto conta com duas 
faixas inéditas: “Amém” e “Pessoa 
Certa”. “Encaro minhas obras como 
filhas”, diz o artista. 
> ARTISTA: Hugo Henrique 
> FAIXAS: 8 
> GRAVADORA: Universal Music 
> PREÇO: R$ 14,90 (digital) 


Nenhum de 
Nos em show 


A banda gaúcha é 
uma das atrações do 
último dia do Festival 
Internacional de 
Inverno de Música 
Erudita e Popular 


Flávio Carvalho 


29º Festival Internacional 
O de Inverno de Música Eru- 
dita e Popular chega ao seu 
décimo e último dia hoje com 
shows, concerto e dança. 
Conhecida por sua participação 
no “The Voice Brasil”, a capixaba 
Mariana Coelho é a primeira a su- 
bir ao palco hoje. No repertório, as 
autorais “Olhos Cor de Mel” e “Fica 
um Pouco Mais”. Mais recente- 
mente, dividiu os vocais com Mariii 
Batista, Paulo Dionísio, e Delon em 
“E Bom Estar”. 
Na sequência, tem dança com 


“FESTIVAL NOSSO SOM” - Shows 
de Chorou Bebel, Mallu, Dan Abran- 
ches e DJs, além de tatuagens feitas 
na hora. Das 16 às 22h, na Fluente, 
Jardim da Penha. Entrada gratuita. 


“CHEERS OF THE SAMBA” - Sam- 
barei, Glauco e Lécio Soares domin- 
go, 17h, no Repique, Camburi. Ing.: 
R$ 30, com nome na lista disponível 
no Instagram Orepiquevix. 


“DEIXA EM OFF” - Frazão, Marqui- 
nhos e Isa Cruz, 20h, no Gordinho 
Praia do Canto. Clas.: 18. Ing.: R$ 30 
(Pista). Grátis até 22h. 


“FARRA, FORRÓ E GAITA” -Tom Ma- 
galhães, Trio Nova Onda e mais, 
16h30, no Matrix, Rio Branco. Ing.: 
Entrada gratuita até 18h. 


“PAGODE DO CORRERIA” - Sem 
Medida, D'Moleque e DJs, 22h, no 
Correria, Itaparica. Clas.: 18. Ing.: 
Homem paga R$ 30. Mulher entra 


DIVULGAÇÃO 


Forró Bobo em Iriri 
Hoje é o último dia do 16º Fes- 
tival Forró Bobó, que acontece 
na Praça de Eventos da Praia 
Costa Azul, em Iriri, Anchieta. 
Programação: Abertura às 17h, 
Hudson Xavier às 19h, Trio Fogu- 
mano (foto) às 20h e encerra- 
mento às 22h. Entrada gratuita. 


Blutenblatter Tal Volkstanzgrup- 
pe e muito samba com Rogerinho 
do Cavaco, que em janeiro lançou 
“Guarapari, um Paraíso Sem Fim”, 
uma homenagem à cidade do Es- 
pírito Santo. Outra canção do 
show é “A Moqueca E Capixaba”. 

Carne de Gato Chorinho se apre- 
senta às 16h30. Já a Banda da Polí- 
cia Militar do Espírito Santo faz 
concerto às 18h. 

O encerramento do evento fica 
por conta da banda gaúcha Ne- 
nhum de Nós. Com mais de três 
décadas de carreira, doze álbuns de 
estúdio, seis discos ao vivo e três 
DVDs lançados, a banda já vendeu 
mais de 3,5 milhões de discos. No 
início do ano, o grupo divulgou o 
projeto “As 10 Mais”, com sucessos 
da carreira na versão acústica. 

A maratona cultural do festival 
foi composta por mais de 75 atra- 
ções e 30 oficinas dedicadas a ins- 
trumentos musicais, canto, práti- 
cas de conjunto, orquestra, musi- 
calização infantil e coral. 


de graça até meia-noite. 


“PAGODE DO MUNDAKA” - Samba 
Crioulo, Samba Júnior e DJ Leandro 
Netto, 18h, no Clube A, Praia do Can- 
to. Clas.: 18. Ing.: A partir de R$ 30, 
com lista via Instagram Qclubea.vix. 


MAESTRO ZEZINHO - Variado. 17h, 
Barteliê, Jardim da Penha. 


VENTURA -Variado. 14h, no Flam- 
mes Bar, Curva da Jurema. 


SOL PESSOA - Samba. 13h, no Brizz, 
Enseada do Suá. 


TAMIRIS CASOTTO - Brasilidades. 
12h, no A Oca, centro de Vitória. 


SAMBA CRIOULO, LEQSAMBA E DJ 
LAION - Pagode. 12h, no Defume's, 
em Jardim Marilândia. 


PAGODE À LA CARTE - Pagode. 18h, 
no Recanto, Colina de Laranjeiras. 


DIVULGAÇÃO 


Comédia nacional 
Estrelado por Marisa Orthe Ta- 
nia Bondezan, o espetáculo “Ra- 
dojka - Uma Comédia Friamente 
Calculada” tem sessão hoje, às 
19h, no Teatro da Ufes, em Goia- 
beiras. A direção é de Odilon 
Wagner. Ing. (meia): Mezanino a 
R$ 21e Térreo a R$ 60. Venda: Si- 
te lebillet.com.br. Clas.: 12 anos. 


29º Festival Internacional de 
Inverno de Música Erudita e 
Popular 
ONDE: Praça Dr. Arthur Gerhardt, 
Campinho, Domingos Martins 
QUANDO: Até hoje 


RAYANNE MEIRA E FELIPE BRAVA - 
Sertanejo. 21h, no Wanted Pub, 
Praia do Canto. 


GÊNESIS MADEIRA - Variado. 
12h30, no Coco Bambu, Shopping 
Praia da Costa. 


“ILOVE PIZZA” - Promoção até hoje, 
nas pizzarias Figata, Mister Pizza, 
Pizza Hut e Patroni localizadas no 
Shopping Vitória, Enseada do Suá. 
Quanto: R$ 49,90 o combo promo- 
cional com pizza + bebida. 


COMEMORAÇÃO DO DIA DA REN- 
DEIRA DE VILA VELHA - Domingo, 
15h, com roda de rendeiras, mostra 
de produtos e apresentação de pe- 
ças do Projeto Joias da Barra, de- 
senvolvido com a Ufes. No Repúbli- 
ca da Barra Bistrô, Barra do Jucu. 
Entrada Gratuita. 


“FROZEN” - Peça infantil hoje, 15h e 
17h, no Teatro Campaneli, Enseada 
do Suá. Clas.: Livre. Ing.: R$ 25 
(meia). Venda: sympla.com.br. 


KUNG FU PANDA 4 - O TEMPLO DA 
DIVERSÃO - Até 25 de agosto, na 
Praça Central do Shopping Vitória, 
Enseada do Suá. Hoje, das 12h às 
21h. Valor: 30 minutos a R$ 42. 


FÉRIAS NO SHOPPING VITÓRIA - 
Hoje, das 14h às 19h, com oficina de 
jardinagem, história dos animais, re- 
creação e musicalização, no 2º piso 
do Shopping Vitória, em frente à 
C&A, na Enseada do Suá. Grátis. Para 
participar, é necessário baixar o apli- 
cativo do shopping, fazer o cadastro 
e selecionar a oficina que deseja. 


“PULA PULA PARK” - Na área exter- 
na do Shopping Vila Velha, Centro. 
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QUANTO: Entrada gratuita 


Programação 
12H ÀS 19H - Palco Livre 
12H -Mariana Coelho 
13H30 - Blütenblätter Tal Volkstanz- 


DIVULGAÇÃO/CLARABOIA IMAGEM 


E E E g "ii 
Esculturas gigantes 


A exposição “Folhear” segue 
em Vitória e Linhares e é consti- 
tuída por esculturas gigantes de 
4m de altura e 10m de compri- 
mento, feitas a partir de mate- 
riais orgânicos recolhidos na 
Mata Atlântica. 

Na capital, acontece até 8 de 
setembro, no Parque Botânico 
Vale, em Jardim Camburi. O fun- 
cionamento hoje é das 8h às 17h. 
Em Linhares, recebe visitantes 
das 8h às 16h, na Reserva Natu- 
ral Vale, na BR-101. Entrada gra- 
tuita. 


Hoje, das 15h30 às 21h30. Ing.: A 
partir de R$ 50 (meia), no pulapu- 
lapark.com. 


“OS SALTIMBANCOS” - Peça infan- 
til, 15h e 16h, no Piso L3 do Shopping 
Praia da Costa. Inscrições gratuitas 
no shoppingpraiadacosta.com.br. 


“SMARTZOO” - Exposição com 22 
réplicas de animais em tamanho 
real, com som e movimento. Até 4 de 
agosto, na Praça de Eventos, piso L1, 
do Shopping Praia da Costa. Hoje, 
das 14h às 21h. Grátis. 


“DIVERSÃO NA PRAÇA” - Recrea- 
ção infantil com brincadeiras e ofici- 
na. 17h, na pracinha do Shopping 
Praia da Costa. Grátis. 


“MARATONA KIDS” - Circuito com 
diversos brinquedos para as crian- 


“a M 
a s -| 


nr 


DIVULGAÇÃO/JOÃO CALDAS 


gruppe 

14H30 - Rogerinho do Cavaco 
16H30 - Carne de Gato 

18H -Banda da Polícia Militar do Es- 
pírito Santo 

20H30 -Banda Nenhum de Nós 


DIVULGAÇÃO/FLORA FIORIO 


Performance em parque 

O Parque Moscoso, no centro 
de Vitória, recebe hoje o “Pique- 
nique da Gold”. O evento, que 
abre a programação da 6° Se- 
mana de Cidadania LGBTQIA+, 
teminício às 15h e vai contar com 
as performances de Mafe, Dan 
Abranches (foto), Bloco Afro Ki- 
zomba, Fervo, Afari, Duda Vi- 
cente, Pabluxu e Myka. Entrada 
gratuita. 


ças. Até 31 de agosto, na pracinha do 
piso LI do Shopping Praia da Costa. 
Hoje, das 14h às 21h. Valor: A partir 
de R$ 40 para 30 minutos. 


“WOW PARK” - Hoje, das 11 às 21h, 
no Shopping Praia da Costa. Ing. 
(meia): 50 minutos a R$ 59,90 ou 
30 minutos a R$ 49,90. 


FÉRIAS ESPETACULARES - Show 
de mágica, 17h, no Shopping Mestre 
Álvaro, Eurico Salles. Grátis. Retira- 
da de ingressos no shoppingmes- 
trealvaro.com.br. 


MOXUARA KIDS ESPECIAL DE FÉ- 
RIAS - Peça infantil “Chapeuzinho 
Vermelho”, 15h, no Shopping Mo- 
xuara, São Francisco. 


FÉRIAS MONTSERRAT - Gincana de 
férias, das 14h às 17h, no piso L3 do 
Shopping Montserrat, Colina de La- 
ranjeiras. Ing.: gratuitos no Sympla. 
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Dores e amores do capixaba 
Anizio no EP “Efeêmero” 


Flávio Carvalho 


música foi a forma que o ca- 
Ases: Anizio, 23, encontrou 

para tapar algumas feridas, 
sejam elas causadas por um amor 
não correspondido ou pela perda 
prematura de um ente querido. 

As composições criadas a partir 
de suas dores estão presentes em 
“Efêmero”, seu 1º EP. O trabalho 
conta com quatro faixas que vão 
da música pop à nova MPB. 

“O nome foi escolhido após per- 
ceber que havia uma semelhança 
entre as experiências de vida que 


foram cantadas nas músicas”, afir- 
ma o cantor e compositor. 

A fragilidade das relações amo- 
rosas é apresentada em “Incên- 
dio”, carro-chefe do projeto. 
“Queria capturar a dualidade dos 
relacionamentos: o calor da paixão 
e a natural desconexão”. 

O amor também é o tema de 
“Sem Medo”, 2º single do EP e que 
narra uma paixão não correspon- 
dida. A faixa traz a participação do 
capixaba Matheus Nascimento. 

Já “Quando Eu Te Perdi” mostra 
a vulnerabilidade da vida. É uma 
homenagem de Anizio para a mãe, 


que morreu há cerca de um ano. 
“Ela era o grande amor da vida”. 

O projeto, que ganhou audiovi- 
sual gravado em plano-sequência, 
tem produção musical do cachoei- 
rense Dan Abranches, conhecido 
por sua participação no “The Voice 
Brasil”. “Sinto que esse trabalho 
não poderia ter sido feito com ou- 
tra pessoa”, salienta Anizio. 

Na terça-feira, às 19h, o cantor 
sobe ao palco do Centro Cultural 
Eliziário Rangel, em São Diogo I, 
na Serra, para show de lançamen- 
to do EP. A apresentação tem en- 
trada gratuita. 


DIVULGAÇÃO/ARON RIBAS 


ANIZIO gravou quatro faixas, que vão da música pop à nova ja MPB 


Sudoku (Passatempos de lógica) 


Diretas (Palavras Cruzadas Diretas) 
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O encontro entre Lua e Plutão 
pode lhe dar motivos para cui- 


O diálogo deve ser achave para 
as mudanças importantes. 
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dar do romance com força de 
vontade. Momento de enten- 
der melhor o vínculo afetivo. 


Momento favorável para admi- 
nistrar as situações difíceis 
com segurança emocional. 


amorosa. O afeto deve se man- 
ter leve, para que situações 
complicadas sejam resolvidas. 
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Artistas 
independentes 


O Festival de Cultura Canela- 
Verde Mangue Negro já tem data 
marcada e local definido para 
acontecer: será no dia 14 de setem- 
bro, no Parque Urbano de Cocal, 
em Vila Velha. 

Idealizado por Julio Camelo, a 
programação inclui atrações musi- 
cais autorais radicadas no munici- 
pio, além de feira de arte, oficinas e 
gastronômica. O festival é fruto da 
Lei Paulo Gustavo e promovido pelo 
Ministério da Cultura. 


Inteligência artificial 

“Inteligência Artificial na In- 
dústria” será o tema da palestra 
que o Centro Capixaba de De- 
senvolvimento Metalmecânico 
(CDMEC) promoverá na pró- 
xima quarta-feira. O evento se- 
rá no auditório do Sindifer e te- 
rá como palestrante o renoma- 
do cientista Alberto Ferreira de 
Souza, especialista em enge- 
nharia de sistemas e ciência da 
computação. 

O professor emérito da Ufes 
discutirá o impacto progressivo 
da IA na indústria metalmecâ- 
nica, destacando, em especial, 
seus pontos positivos. 


LECA NOVO / DIVULGAÇAO 


capixaba Beatriz 
Schwan no backstage do desfile 
da Maria Filó, no Copacabana 
Palace 
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Juliana Paiva, Renata Aprea, Eduarda Buaiz, Iracema Neves, Tatiana Nader e Juliana Amaral 


Fica a dica 

Cerca de 25% dos condutores habilitados no Espirito 
Santo tem alguma restrição na Carteira Nacional de Habi- 
litação (CNH) devido a problemas de visão. A oftalmologista 
Marilia Vilas Boas Reis Lourenço alerta: “A prevenção e o 
diagnóstico precoce das doenças oculares são mecanis- 
mos para melhorar a segurança no trânsito, além de manter 
a saúde ocular”. 
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2 
do late Clube do ES, Fabiano Perreira, 
com Karina Machado 


Quem disse? 
“Compartilhar com o mun- 
do o que sonhava quando 
criança”. Do músico João Lu- 
cas sobre novo videoclipe. 


Felicidades! 


Os parabéns da coluna À 


aos aniversariantes de Em 
hoje: Cássio Domingues e i 


Vitor Menegatti. Chequer e Luiza Vasconcellos. 


ASSISTA AO 
POD+SOCIAL NO 
tribunaonline.com.br 
OU APONTE A 
CÂMERA PARA O 
QR CODE. 


A MÉDICA Érika Marba. 


A FEDERAÇÃO Nacional das 
Agências de Propaganda (Fena- 
pro) marcará presença, pela pri- 
meira vez, no 37° Festival Colibri, 
premiação dos profissionais da 
área de publicidade, marketing e 
veículos de comunicação que 
acontece nos dias 14 e 15 de 
agosto, e também realizará seu 
encontro anual na semana se- 
guinte, em Vitória. 


PARA integrar os novos asso- 
ciados, proporcionar um mo- 
mento de networking e apresen- 
tar os serviços e as instalações 
da instituição, a CDL Vitória rea- 
liza, na próxima quinta-feira, o 
Café da Manhã de Boas-Vindas. 
O anfitrião é o presidente da en- 
tidade, Rogério Alcântara. 


O CASAL Aline Bianca e Rafael 
Aquino embarca para Punta Ca- 
na com os filhos, Alex e Pedro, 
para dias de férias em família. 


EXPERT quando o assunto é 
alimentação infantil, a nutricio- 
nista materno infantil Giselle Gu- 
zzo promove o workshop “Bebê 
Bom de Prato”, no próximo dia 10 
de agosto de forma presencial e 
também on-line. 


LANÇAMENTO - ENSEADA DO SUA 


VIVA O 
LIFESTYLE 
MAIS 
DESEJADO 
DA CIDADE. 


Memoria de incorporação registrado no Cartório de Regatro 
de imóveis da 2* Zonas de Vitória sob è matinis nº 84034 
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E AAA AS 
POP. ZAP 
“Minha vida parece 


roteiro de um filme! 


os 38 anos, Renan Montei- 
A: tem feito sucesso em 

“Renascer” como o médico 
Augusto. Mas é na vida real que o 
ator tem enfrentado seus maiores 
desafios. 

Em entrevista à Caras, ele con- 
fessou: “Minha vida parece roteiro 
de um filme!”. Aos 7 anos, ele co- 
meçou a atuar no grupo Nós do 
Morro, do Vidigal, no Rio, onde se 
formou ator e professor. Aos 16, foi 
morar sozinho. Ao 18, perdeu a 
mãe biológica. Porém, só aos 25 
conheceu o pai biológico, Ricardo. 

“Minha mãe biológica era uma 
imigrante nordestina que veio pa- 


ra o Rio em busca de oportunida- 
des. Ela não teve chance de estu- 
dar, teve muitos filhos e sempre 
dizia que eu tinha que estudar. 
Quando resolvi fazer teatro, ela 
não me criticou e isso foi muito le- 
gal. Ganhei uma bolsa para estu- 
dar na Inglaterra e, quando voltei 
para o Brasil, fiz uma peça que foi 
a única a que ela assistiu na vida. 
Depois, fez a passagem”, lembra. 

E acrescenta: “O teatro foi mi- 
nha cura durante muito tempo, 
inclusive diante da perda. E, mais 
à frente, eu sou presenteado com 
uma outra mãe, que é a Dhu Mo- 
raes”. 


Novela do SBT vira peça 

A novela “A Infância de Romeu e Ju- 
lieta” vai ganhar adaptação para os pal- 
cos. O espetáculo promete trazer toda 
a emoção, diversão, drama e romance 
que conquistaram o coração dos teles- 
pectadores. A peça deve estrear em 
2025, e contará com o elenco original 
da novela e cenários grandiosos. 


da 


Sobre a relação com o pai, Re- 
nan define como uma “constru- 
ção”: “Conheci meu pai biológico 
aos 25 anos e é uma relação que 
foi construida. A gente é amigo, se 
fala, mas foi muito doida essa ex- 
periência de conhecer meu pai as- 
sim. Eu já sabia da existência des- 
se pai, embora não o conhecesse, e 
esse buraco está sendo preenchi- 
do com essa relação. E, depois que 
a minha mãe biológica se foi, eu 
também tive esse espaço que está 
sendo preenchido pela minha no- 
va mãe. Na verdade, tenho muito 
mais a agradecer do que lamentar, 
porque eu perdi e ganhei”. 
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RENAN Monteiro: “Conheci meupai biológico aos 25 anos” 


“Muita insegurança” 

Em entrevista à Caras, Susana 
Vieira, 81, desmistificou sua ima- 
gem de empoderada. “Não consigo 
me sentir essa Susana Vieira que 
tanto falam, porque ainda tenho 
muita insegurança. Tenho uma se- 
gurança da minha força espiritual e 
física e uma frase que falo sempre 
é: ‘Tudo vai dar certo!”, disse. 


Atriz pede ajuda 

Simone Gutierrez, 47, a Ariela da 
novela “Cheias de Charme” (2012), 
utilizou as redes sociais para pedir 
ajuda. Morando nos EUA, ela postou: 
“Estou procurando trabalhos tempo- 
rários aqui em Orlando. Se você co- 
nhece alguém que precise de alguém 
e puder me indicar, agradeço muito”, 
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tirei tratamentos: 


e Pico Laser 


e Drug De | Very por Eletroporação 


e Laser [o 
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e Laser de Thulium 


e Radiofrequência Microagulhado Frac 
e Peelings e muito mais! 
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